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Introducción 

El jardín mediterráneo refleja la belleza y la diversidad propias de nuestro clima. Basado 

en especies adaptadas a la sequía y a las estaciones marcadas, combina estética y 

sostenibilidad. Esta asignatura ofrece una aproximación teórica y práctica para 

comprender las claves del jardín mediterráneo y disfrutar de su valor en el patrimonio 

vegetal de Barcelona y su entorno. 

 

Objetivos 

• Conocer las características del clima mediterráneo y su influencia en los jardines. 

• Identificar plantas y adaptaciones propias del jardín mediterráneo. 

• Aprender criterios de diseño y mantenimiento sostenibles. 

• Descubrir y valorar jardines mediterráneos emblemáticos de Barcelona y del 

Maresme. 

• Fomentar una gestión responsable de los espacios verdes y de los recursos 

naturales. 

 

Programa 

El Jardín Mediterráneo 

Sesión 1 (Teórica) 2 h – Introducción al clima mediterráneo y sus exigencias 

ambientales 

 Características del clima mediterráneo: precipitación, temperatura, estacionalidad. 

 Factores limitantes para el crecimiento vegetal. 

 Breve panorama de los ecosistemas mediterráneos. 



 
 
 
 
 

 

Sesión 2 (Teórica) 2 h – Adaptaciones morfológicas de las plantas 

 Hojas pequeñas o transformadas, pilosidad, cutículas gruesas. 

 Raíces profundas, porte redondeado, espinas. 

 Ejemplos visuales. 

Sesión 3 (Teórica) 2 h – Jardinería mediterránea y sostenibilidad 

 Planificar el jardín. 

 Crear cubiertas vegetales y zonas de sombra. 

 Reducir el césped. 

Sesión 4 (Teórica) 2 h – Plantas mediterráneas para el jardín 

 Selección de plantas para un jardín sostenible. 

Sesión 5 (Teórica) 2 h – El mantenimiento del jardín mediterráneo 

 La poda, el trabajo del suelo, el riego. 

Salidas (Prácticas): 

 Sesión 6 – Visita al Jardín Botánico de Barcelona (3 h). 

 Sesión 7 – Jardines del Laribal y Teatro Griego (3 h). 

 Sesión 8 – Jardines del Dr. Plà i Armengol (2 h). 

 Sesión 9 – Parque de las Glòries (2 h). 

 Sesión 10 – Jardines de Aclimatación o Ramon Margalef i López (2 h). 

 Sesión 11 – Jardines de Villa Cecilia y Quinta Amèlia (2 h). 

 Sesión 12 – Rosaleda de Cervantes (2 h). 

 Sesión 13 – Viveros Sala-Graupera, salida al Maresme (4 h) 

 

 



 
 
 
 
 

 

Metodología 

La asignatura tiene 30 horas presenciales, 10 h de clases teóricas en el centro y 20 h dis-

tribuidas en ocho clases prácticas a diferentes jardines. 

Se hará llegar a los alumnos un resumen de la presentación que se utilice en las clases 

teóricas y fichas para recoger la información de los jardines visitados. 
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