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El devenir de la especie humana ha ido ligado a una serie de acontecimientos, tanto
externos como internos, que han marcado indiscutiblemente el devenir de su
evolucion. Sin embargo, de entre todos ellos, la alimentacion ha sido sin duda la que
ha determinado que seamos como somos. Todo ello se explica por una serie de
hallazgos alimenticios y de cambios en Ia dieta que dieron lugar a una evolucion muy
especial y diferenciada del resto de especies animales. ;Somos lo que comemos, o
comemos lo que somos?... esta interesante reflexion del Dr. .M. Mulet ha dado pie a
una nueva recomposicion de un curso que nacid con la sana intencion de acercarnos
un poco mas a nuestros origenes para entender al ser humano actual e intentar hallar
las claves de nuestro comportamiento en temas alimenticios.

Programa:

SESION 1: La aparicién de los hominidos y su Revolucion alimenticia

SESION 2: E| Paleolitico: los cazadores-recolectores

SESION 3: Neolitico: La gran Revolucién Humana

SESION 4: Mesopotamia v Egipto: Los cereales v la sal

SESION 5: Grecia: El olivo y la vid

SESION 6: Roma: El inicio de la civilizacién occidental

SESION 7: La Edad Media: el pecado de la carne v la dulce tentacion

SESION 8: El Renacimiento: La primera globalizacién alimenticia

SESION 9: Américay su aportacion definitiva

SESION 10: Siglo XIX: La industria alimentaria

SESION 11: Siglo XX o el fin del hambre en el mundo

SESION 12: ;Somos lo que comemos o comemos lo que somos? Reflexiones sobre la
obra de J.M.Mulet



