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ASIGNATURA............................................................................. INTRODUCCIÓN A LA SOCIOLOGÍA GENERAL 

PRESENTACIÓN ...............................................................................................................................................  

 
Con esta asignatura presentamos una panorámica de la sociología como ciencia que estudia la 
realidad social. El campo de la sociología es muy amplio, porque abarca todas las facetas de la vida 
humana, desde lo personal, pues sin personas no hay sociedad, hasta lo macrosocial.  
 
La sociología es una ciencia que se apoya y nutre de otras ciencias: la historia, la psicología, la 
economía y, desde sus orígenes, de la filosofía. Por lo tanto, como ya hemos comentado, abarca 
todas las facetas de nuestra vida, desde el nacimiento hasta la muerte, pero centrando su perspectiva 
el lo social. La sociedad en que vivimos condiciona nuestras formas de pensar y comportarnos, y, 
en consecuencia, nuestra vida. 
 
Para aquellas personas que hayan cursado estudios vinculados con las ciencias sociales, la 
sociología abre nuevos horizontes de conocimiento sobre la comprensión de la conducta humana, en 
este caso de los actos sociales y de las acciones sociales como: el comportamiento político, cómo 
influyen y se forman las ideologías en las personas, cómo influye el contexto en el que nos hemos 
socializado sobre las formas de entender e interpretar el mundo, por qué nos relacionamos y cómo 
influyen las redes sociales en las diferentes generaciones, por qué nos enamoramos, la 
psicosociología de la violencia, por qué los jóvenes forman pandillas … etc. 
 
Para quienes se enfrenten a los estudios sociales de forma nobel, esta asignatura les brinda la 
oportunidad de entrar en el fascinante mundo del conocimiento de la humanidad partiendo de las 
reglas por las cuales se rige nuestra conducta. Campo de controvertido interés donde la ciencia y la 
ética tienen todavía mucho que decir. 
 
OBJETIVOS ........................................................................................................................................................  

 
Esta asignatura tiene como objetivo estimular la inquietud por conocer las fortalezas y las 
debilidades de nuestra vida social. Evidentemente, la amplitud del tema desborda las posibilidades 
de su tratamiento de forma extensa. No obstante, la interacción comunicativa que permiten las 
clases presenciales aporta un valor añadido para aquellas personas que deseen profundizar en algún 
aspecto concreto. 
 
METODOLOGÍA ................................................................................................................................................  
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Las clases se imparten de forma presencial mediante un modelo interactivo; teniendo en cuenta que 
las audiencias cuentan con un bagaje previo de experiencias y conocimientos tan importantes como 
los que se imparten desde el ámbito académico. 
 
Cada tema va acompañado de una presentación en la que se expone el estado del conocimiento 
científico, los autores y las teorías más representativas, la situación actual del conocimiento, etc. 
 
Las presentaciones se publicarán, siempre que sea posible, previamente a la impartición de la clase 
presencial. Como ya hemos comentado, el objetivo de las misma es dar una guía a partir de la cual 
se pueda profundizar en cuestiones, que por limitaciones de tiempo, no pueden ser tratadas en clase. 
 
Así mismo, se aportará una bibliografía básica y lo más específica posible sobre la cuestión tratada. 
 
Los temas se impartirán en una o dos sesiones, en función de su extensión y de las dinámicas de 
participación que se generen. 
 
 
CONTENIDOS....................................................................................................................................................  

 
− El campo de la sociología qué es, por qué se estudia y para qué se estudia. 
− La comunicación. 
− No hay sociedad si no hay un otro diferente: aspectos de la identidad social, los prejuicios. 
− Las Relaciones interpersonales. 
− Interacción social: Influencias en el comportamiento de los otros. Los grupos. 
− Agresividad y violencia. 
− La solidaridad social: la comunicación para el bien común. 

 
PROGRAMA ......................................................................................................................................................  

TEMA 1: ¿qué es la sociología? 
 
 El desarrollo del pensamiento sociológico: Teorías y perspectivas teóricas. Los fundadores de la 
sociología. Niveles de análisis microsociología y macro sociología. Para qué sirve la sociología: 
Sociología pública y sociología profesional. 
Sujetos de estudio y problemas éticos: cuestiones sociológicas. El proceso de investigación en 
sociología. Interpretación de la causa y el efecto. Métodos para obtener respuestas sociológicas. La 
sociología en el mundo real. 
 
TEMA 2: Teorías y perspectivas sociológicas: Positivismo y revolución social. 
 
Soc. utópicos, Saint Simón, Comte, Karl Marx y su tiempo. 
Los orígenes de la sociología: Emile Durkheim y Max Weber. 
Dilemas teóricos en sociología: Estructura social y acción humana. Teorías del consenso y del 
conflicto. Sociología postcolonial. Posestructuralismo y postmodernidad. 
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La transformación de las sociedades y de la sociología: Feminismo y sociología.  
 
TEMA 3. Globalización y cambio social. 
 
Tipos de sociedad. La transformación de las sociedades.  
La globalización: elementos y voces escépticas. Consecuencias de la globalización. 
Gobernanza global. 
 
TEMA 4. Sociología medioambiental. 
 
Naturaleza, medio ambiente y sociedad. Problemas medioambientales: contaminación, residuos y 
escasez de recursos. El problema de la alimentación. El calentamiento global. Sociedades 
sostenibles: consumismo, límites del crecimiento. 
 
TEMA 5.  Ecología humana: el medio urbano, la ciudad. 
 
Teorías sobre el urbanismo. La escuela de Chicago. El espacio urbano y la seguridad. Desigualdad 
en las ciudades. 
El desarrollo de la ciudad. La ciudad en el mundo antiguo. Industrialización y urbanización. La 
ciudad moderna: tendencias en el mundo desarrollado. La ciudad en los países en vías de desarrollo. 
La ciudad y la globalización. La ciudad y el medio ambiente. 
 
TEMA 6. Sociología del trabajo y de la economía. 
 
Organización clásica del trabajo:  Taylorismo y fordismo. Tendencias posfordistas en la 
organización del trabajo. 
Naturaleza cambiante del trabajo: Trabajo y organización social del trabajo. El sindicalismo, su 
situación actual. 
Roles de género y trabajo: la división del trabajo doméstico. Nuevos puestos de trabajo: 
automatización y cualificación, el teletrabajo. El significado social del trabajo: Inseguridad en el 
trabajo: desempleo. 
 
TEMA 7. Interacción social y vida cotidiana. 
 
La comunicación: La comunicación no verbal: la cara, los gestos y la emoción. Género y cuerpo. 
Personificación e identidad. La interacción de la cara, el cuerpo y el discurso. 
 
Las reglas de la interacción social: Complicidad. Vandalismo interaccional. Los gritos de respuesta. 
La interacción en el tiempo y en el espacio. La vida cotidiana desde un punto de vista cultural e 
histórico. Ciberinteracción y netiqueta. 
 
 
 
 
TEMA 8. El curso de la vida: 
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Yo social y socialización. El desarrollo infantil. Tª de la socialización de género. 
El curso de la vida: de la niñez a la vejez.  
El envejecimiento.  
Sociología de la muerte: la agonía y el duelo.  
El debate sobre la muerte. 
 
TEMA 9. Familia y relaciones íntimas. 
 
La familia en el contexto histórico. Diversidad y cambio en las familias y los hogares. 
Evolución y diversidad de los modelos familiares. Divorcio y separación. Reconstrucción familiar, 
nuevas parejas, relaciones de parentesco. 
Desigualdad de género en la familia. La violencia íntima. Perspectivas teóricas sobre la familia y las 
relaciones: enfoque funcionalista, enfoque feminista. La transformación del amor y de la intimidad. 
 
TEMA 10. Salud, enfermedad y discapacidad. 
 
Sociología del cuerpo. Sociología de la salud y la enfermedad. La base social de la salud. 
Sociología de la discapacidad 
 
TEMA 11. Estratificación y clase social. 
 
Sistemas de estratificación: esclavitud, casta, estamentos y clase social. Tª sobre las clases sociales. 
Esquema de clases sociales. 
Divisiones de clase en el mundo desarrollado: la cuestión de las clases alta y media, 
la naturaleza cambiante de la clase obrera. Cuestión de género y estratificación. Movilidad social 
 
TEMA 12. Pobreza, exclusión social y bienestar. 
 
La pobreza: la cuestión de la cultura de la pobreza. La exclusión social. Integración e inserción de 
personas en riesgo de exclusión. Las ONG,s de inserción laboral. 
Pobreza y esclavitud moderna en el mundo. 
 
TEMA 13. Desigualdad global. 
 
La desigualdad de oportunidades vitales: salud, malnutrición, hambre, hambruna. Educación 
alfabetización y trabajo infantil.  
Cambio demográfico y movimientos humanos. 
 
 
 
 
 
 
TEMA 14. Género y sexualidad. 
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La construcción social del género. Teorías sobre la desigualdad de género: Tª Funcionalista, Tª 
Feminista, Tª Qeer. 
Globalización y trabajo sexual: La industria del sexo. Prostitución, trabajos sexuales, esclavitud 
sexual.  
 
TEMA 15. Sociología de la religión. 
 
TEMA 16. Los medios de comunicación. 
 
Perspectivas teóricas de los medios de comunicación: Funcionalismo, Tª del conflicto, 
Interaccionismo simbólico, Tª posmoderna. 
Las audiencias. Representaciones de clase, género, etnicidad y discapacidad en los medios de 
comunicación.  
Control de los medios de comunicación. Alternativas a los medios de comunicación globales. 
 
TEMA 18. Delito y desviación: 
 
Explicaciones para la delincuencia y la desviación: Tª sociológica y criminología. 
Patrones de delincuencia en España: interpretación de las estadísticas de delincuencia. 
Víctimas y delincuentes: género y edad de víctimas y delincuentes. Delincuencia de cuello blanco. 
Prisiones y castigo. 
 
TEMA 19. Sociología de la violencia: la guerra y el terrorismo. 
 
Polemología: sociología de la guerra. Guerra y genocidio. Guerras antiguas y nuevas. 
El derecho Humanitario: el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR). 
Sociología del terrorismo: tipos de terrorismo. Teorías sobre el terrorismo. 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 


