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LA FAMILIA EN EVOLUCIÓN, NUEVAS PARENTALIDADES 

Profesora: Maite Martínez Egaña 
Horario: martes de 11:30 a 13:15 (durante el segundo cuatrimestre) 
 

Introducción: 

La familia ha sido siempre el núcleo de nuestra sociedad, pero su forma y dinámica han cambiado 
radicalmente a lo largo del tiempo. Hoy, en un mundo marcado por la diversidad, la tecnología y 
nuevas formas de convivencia, las parentalidades han evolucionado para adaptarse a estas 
transformaciones. Este curso explorará cómo hemos pasado de estructuras familiares 
tradicionales a modelos más inclusivos y flexibles, analizando los desafíos y oportunidades que 
surgen en el camino. A través de reflexiones y herramientas prácticas, aprenderemos a construir 
relaciones familiares basadas en el respeto, el amor y la adaptación a los nuevos tiempos. 
 

Objetivos: 

• Comprender la evolución histórica de la familia y cómo los cambios sociales, económicos y 
culturales han influido en las nuevas formas de parentalidad. 
• Explorar modelos diversos de familias en la actualidad y sus impactos en la crianza y el 
desarrollo de los hijos. 
• Analizar los desafíos y oportunidades que enfrentan las nuevas parentalidades en un mundo 
globalizado y digital. 
• Reflexionar sobre la importancia de la equidad y la corresponsabilidad en la crianza dentro de 
distintos tipos de familias. 
• Brindar conocimientos sobre los cambios en la parentalidad para comprender y apoyar a las 
nuevas generaciones. 
• Reflexionar para fortalecer los vínculos familiares y promover una educación basada en el 
respeto, la inclusión y el bienestar, en cada familia. 

 

Metodología: 

Estructura del curso: módulos temáticos. Se organizan en bloques de contenido progresivos. 
Para fomentar la reflexión, el análisis y la integración práctica de los conocimientos: 
• Aspectos teóricos: 
- Exposición guiada a través de lecturas, clases magistrales y análisis de ejemplos de conceptos 
fundamentales sobre el tema del curso. 
• Aprendizaje activo: 
- Fomento de la participación mediante debates y discusiones en grupo grande o en pequeños 
grupos. 
- Análisis y exposición de textos relacionados con el curso búsquedas realizadas por el propio 
alumnado. 
• Enfoque experiencial: 
- Se parte de las vivencias y conocimientos previos de los participantes. 
• Flexibilidad: 
- Se adapta el ritmo y los contenidos según las necesidades del grupo. 
• Ejercicios prácticos: 
- Aplicación de conocimientos a las situaciones actuales. 
• Evaluación y seguimiento: 
- Autoevaluaciones y retroalimentación para valorar el aprendizaje. 



UNED Sénior 2025-2026 
 

 

40 
 

 

Programa: 

Módulo 1: Introducción a las nuevas parentalidades 
1. Evolución de la familia a lo largo de la historia. 
2. Diversidad familiar. 
3. Cambio generacional en la crianza y los valores familiares. 
 
Módulo 2: Desafíos y oportunidades 
4. Nuevas formas de crianza. La impronta del deseo de los padres. 
5. Las emociones y los sentimientos en la crianza. 
6. Los problemas intergeneracionales. 
 
Módulo 3: Parentalidad y contexto social 
7. Impacto de la tecnología. 
8. ¿Qué papel para abuelos/as y familiares? 
9. La influencia el entorno social en la parentalidad. 
 
Módulo 4: Escuchar, hablar, decir ¿comunicar? 
10. Diferencia entre oír/escuchar y entre hablar/decir. 
11. Las palabras que circulan o no en la familia. 
12. Dependencia/independencia, apoyo/autonomía. 
13. Ejercicios prácticos. 
 
Módulo 5: Reflexión y cierre 
14. Evaluación y aplicación de lo aprendido: Discusión grupal. 
15. Cierre del curso: Reflexiones finales y despedida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


