UNED Sénior 2025-2026 BIZKAIA

INTRODUCCION A LAS TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION Y LA

INFORMACION (TICS) |

Profesora: Janire Guerrero Gomez

Horario: martes de 9:15 a 11:00 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

Este curso consiste en ensefar a aquellas personas que no tienen ningun conocimiento o
un nivel muy basico de tecnologias cotidianas de uso personal (ordenador personal, movil,
Tablet) unos conocimientos a nivel de usuario para ser independientes en su uso de dichas
tecnologias. No se necesitan por lo tanto conocimientos previos.

Objetivos:

Los estudiantes aprenderan a manejar varias herramientas cotidianas (descritas con mayor
detalle mas abajo) que los llevara a entender mejor estas tecnologias y a facilitar su
integracion y entendimiento del mundo digital. También se busca un aprendizaje en un
entorno seguro donde se expongan y comprendan la seguridad y privacidad online (uso de
cookies).

Metodologia:

Entender el funcionamiento del ordenador (encendido/apagado)
Manejo del teclado y el ratéon

Escritura basica de textos (uso correcto teclado)

Utilizar el escritorio, los iconos y la barra de inicio de Windows
Navegar por la barra de menu inicio

Gestionar los archivos y carpetas

Gestionar las ventanas y el entorno multiventana

Seleccionar, copiar y pegar textos e imagenes

Comprimir y descomprimir archivos y carpetas

Usos dispositivos externos (USB, discos externos, lector CD)
Entender y manejar navegadores web

Navegar en la web (busqueda de informacién)

Descargar informacion

Dispositivos moviles
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Programa:

1. Introduccién a las TICs (2h)
a. Encendido/apagado/suspension
b. Inicio seguro (contrasefa)
c. Usoratény teclado
d. Escritura textos para manejo raton y teclado
2. Escritorio y barra inicio (6h)
a. Configuracion escritorio
b. Uso y configuracién iconos
c. Barra de inicio (herramientas y programas)
3. Archivos (6h)
a. Gestionar archivos y carpetas
b. Copiar/pegar textos e imagenes
c. Comprimir/descomprimir archivos
d. Uso dispositivos externos (USB, discos duros externos, lector CD)
4. Navegacion web (8h)
a. Navegadores web: tipos y uso
b. Busqueda informacion
c. Cookies (qué son y como usarlas)
d. Descargas (y cargas) de datos
5. Dispositivos méviles (10h)
Encendido/apagado
Entorno
Gestion y uso de aplicaciones
Gestionar archivos
Uso con otros dispositivos (ordenador, Tablet, reloj inteligente)

P20 TO

BIZKAIA

34




