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INTRODUCCIÓN A LAS TECNOLOGÍAS DE LA COMUNICACIÓN Y LA 
INFORMACIÓN (TICS) I 

 
Profesora: Janire Guerrero Gómez 
 
Horario: martes de 9:15 a 11:00 (durante el primer cuatrimestre) 
 
 

Introducción: 

Este curso consiste en enseñar a aquellas personas que no tienen ningún conocimiento o 
un nivel muy básico de tecnologías cotidianas de uso personal (ordenador personal, móvil, 
Tablet) unos conocimientos a nivel de usuario para ser independientes en su uso de dichas 
tecnologías. No se necesitan por lo tanto conocimientos previos. 

 
Objetivos: 

Los estudiantes aprenderán a manejar varias herramientas cotidianas (descritas con mayor 
detalle más abajo) que los llevará a entender mejor estas tecnologías y a facilitar su 
integración y entendimiento del mundo digital. También se busca un aprendizaje en un 
entorno seguro donde se expongan y comprendan la seguridad y privacidad online (uso de 
cookies). 

 
Metodología:  

• Entender el funcionamiento del ordenador (encendido/apagado) 
• Manejo del teclado y el ratón 
• Escritura básica de textos (uso correcto teclado) 
• Utilizar el escritorio, los iconos y la barra de inicio de Windows 
• Navegar por la barra de menú inicio 
• Gestionar los archivos y carpetas 
• Gestionar las ventanas y el entorno multiventana 
• Seleccionar, copiar y pegar textos e imágenes 
• Comprimir y descomprimir archivos y carpetas 
• Usos dispositivos externos (USB, discos externos, lector CD) 
• Entender y manejar navegadores web 
• Navegar en la web (búsqueda de información) 
• Descargar información 
• Dispositivos móviles 
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Programa: 

1. Introducción a las TICs (2h) 
a. Encendido/apagado/suspensión 
b. Inicio seguro (contraseña) 
c. Uso ratón y teclado 
d. Escritura textos para manejo ratón y teclado 

2. Escritorio y barra inicio (6h) 
a. Configuración escritorio 
b. Uso y configuración iconos 
c. Barra de inicio (herramientas y programas) 

3. Archivos (6h) 
a. Gestionar archivos y carpetas 
b. Copiar/pegar textos e imágenes 
c. Comprimir/descomprimir archivos  
d. Uso dispositivos externos (USB, discos duros externos, lector CD) 

4. Navegación web (8h) 
a. Navegadores web: tipos y uso 
b. Búsqueda información 
c. Cookies (qué son y cómo usarlas) 
d. Descargas (y cargas) de datos 

5. Dispositivos móviles (10h) 
a. Encendido/apagado 
b. Entorno 
c. Gestión y uso de aplicaciones 
d. Gestionar archivos 
e. Uso con otros dispositivos (ordenador, Tablet, reloj inteligente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


