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¢Quée es UNED Sénior?

UNED Sénior es un programa formativo dirigido a esas personas mayores de 55
anos que, con independencia de la formaciéon académica que posean, buscan
completar sus conocimientos previos, sean cuales sean, con una formacion que
les permita actualizarse y adquirir una mayor comprension y participacion en la

sociedad actual.

El programa tiene como objetivos:

o Ofrecer una modalidad de formacién continua sobre las tematicas,
intereses, necesidades y preocupaciones de los mayores, con el fin de
mejorar su calidad de vida.

e Proporcionar conocimientos, aprendizajes y estrategias para el desarrollo
integral y la autonomia personal, por medio del aprendizaje a lo largo de
la vida.

e Promover un mejor conocimiento de las posibilidades sociales, culturales,
econdmicas y educativas que brinda el contexto.

o Favorecer la comunicacion a través del fomento de las relaciones
interpersonales y del encuentro intergeneracional, con el fin de hacer
posible el enriquecimiento personal, la participacién y ciudadania activa.

o Ofrecer a los mayores de 55 un espacio para intercambiar conocimientos
y competencias, con el objeto de compartirlas, facilitando la transferencia
de saberes y actitudes adquiridos a través de la experiencia.

o Propiciar el uso de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion,

a fin de abrir nuevos horizontes para su autorrealizacion.

Programa

Se impartiran un total de 39 asignaturas: 9 anuales, 15 en el primer cuatrimestre
y 15 en el segundo cuatrimestre (diez de las cuatrimestrales tienen doble grupo,
de manana y de tarde).
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Matricula

El plazo de matricula para todas las asignaturas se abrira el martes 8 de julio
de 2025 a partir de las 9:30 horas. La matriculacion sera ON LINE y por riguroso
orden de inscripcidn. Se habilitara una lista de espera para aquellas asignaturas

con matricula cerrada por haber completado el aforo.

El coste por asignatura es de 75 € las cuatrimestrales y 150 € las anuales.

Formas de pago:

o Con tarjeta de crédito en la secretaria del centro.

e Ingreso o transferencia en la cuenta de Kutxabank ES46 2095 0292 91
3830449405, indicando en el concepto UNED Sénior, nombre y dos
apellidos.

e Online, a través de una pasarela segura con tarjeta de crédito/débito.

UNED Bizkaia se reserva el derecho a cancelar un curso si concurren
condiciones excepcionales relacionadas con aspectos docentes o de
infraestructura material que impidan su correcta celebracién, asi como por no
alcanzarse el numero minimo de alumnado. En este caso, la devolucién habra
de solicitarse en un plazo de treinta dias naturales siguientes a la comunicacion

por parte del Centro.

Cancelacion de matricula por parte del alumnado con derecho a devolucién:

Sin necesidad de justificar su decision, para lo cual se dispone de un plazo de
catorce dias naturales siguientes a la fecha de matricula para ejercer su
derecho de desistimiento.

Por causa de enfermedad o incompatibilidad académica o laboral sobrevenida,
que debera justificarse documentalmente.

No tendran derecho a devoluciéon del importe de matricula las solicitudes
presentadas con posterioridad a las siguientes fechas:

05/09/2025 Asignaturas del primer cuatrimestre y asignaturas de caracter anual

09/01/2026 Asignaturas del segundo cuatrimestre
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Metodologia

Las clases se impartiran presencialmente en el centro de UNED Bizkaia. La
metodologia se centra en las caracteristicas especificas de la forma de aprender

de los participantes, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

.- asume que las personas no aprenden sélo a partir de la ensefanza, sino
también de la experiencia.

.- los métodos educativos se apoyaran en el tejido dinamizador que ofrecen las
potencialidades personales, asi como en la experiencia personal y laboral de los
participantes.

.- en cada asignatura se identificaran los centros de interés teniendo en cuenta las
motivaciones y necesidades de los participantes.

- se fomentaran las actividades culturales.

Los participantes dispondran de:
e Una clase semanal por asignatura.
e Acceso a la biblioteca, aulas de informatica y demas recursos del centro.

e Carné universitario.
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Relacién de asignaturas (1er cuatrimestre y anuales)

Horario de manana

Aprender a escuchar jazz (1). Claves para su apreciacion y recorrido por su historia
Arte y paisaje (T)

Culturas y Sociedades en el México Antiguo

De la emocion al afecto, una exploracion interior

Economia: principales ideas para entender lo que dicen los economistas (y no dejarse
enganar).

Euskera para principiantes (A)

Historia Contemporanea del Pais Vasco (T)

Inglés para principiantes | (A)

Inglés para principiantes Il (A)

Introduccién a las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacion (TICS) |
Literatura contemporanea (siglos XIX-XX) (T)

Matematicas para todos los gustos

Mejora tus conocimientos de inglés | (A)

Mejora tus conocimientos de inglés Il (A)

Mejora tus conocimientos de inglés Ill (A)

Mejora tus conocimientos de inglés IV (A)

Mejora tus conocimientos de inglés V (A)

Mujeres en la historia de Espafia (s. XIX)

Musica clasica en el siglo XX (T)

Saber comer: el arte de elegir bien para sentirse mejor (T)

(A) Asignatura anual (T) Asignatura disponible
también en horario de tarde

Horario de tarde

Arte y paisaje (M)

Filosofia de la obediencia: del Mundo Clasico a la Modernidad

Francés para principiantes (A)

Historia Contemporanea del Pais Vasco (M)

La historia del mundo contemporaneo a través del cine (lll)

Literatura contemporanea (siglos XIX-XX) (M)

Muijeres cientificas en la Historia: las pioneras olvidadas del conocimiento
Musica clasica en el siglo XX (M)

Saber comer: el arte de elegir bien para sentirse mejor (M)

(M) Asignatura disponible también en horario de manana
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Relacion de asignaturas (2° cuatrimestre)

Horario de manana

Aprender a escuchar jazz (Il). Las grandes figuras

Aproximaciones a una antropologia del cuerpo

Arte del retrato (T)

El Pais Vasco en tiempos de los Reyes Catdlicos (1475-1516). Pervivencias y
transformaciones

Euskera para principiantes (A)

Historia de la Espafia actual: de la Il Republica a nuestros dias (T)

Inglés para principiantes | (A)

Inglés para principiantes Il (A)

Introduccién a las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TICS) Il
La familia en evolucién, nuevas parentalidades

La microbiota: tu aliada invisible para una vida saludable (T)

Literatura contemporanea (siglos XX-XXI) (T)

Los conflictos juridicos y su solucién judicial y extrajudicial para andar por casa (y la
sociedad)

Mejora tus conocimientos de inglés | (A)

Mejora tus conocimientos de inglés Il (A)

Mejora tus conocimientos de inglés Ill (A)

Mejora tus conocimientos de inglés IV (A)

Mejora tus conocimientos de inglés V (A)

Mujeres en la historia de Espana (s. XX)

Musica contemporanea a partir de 1945 (T)

(A) Asignatura anual (T) Asignatura disponible también
en horario de tarde

Horario de tarde

Arte del retrato (M)

Ciencia politica basica. Claves para interpretar la realidad politica
Criticos radicales y pensamiento contemporaneo sobre la obediencia
Francés para principiantes (A)

Historia de la Espafia actual: de la || Republica a nuestros dias (M)
Historia de los Estados Unidos

La microbiota: tu aliada invisible para una vida saludable (M)
Literatura contemporanea (siglos XX-XXI) (M)

Musica contemporanea a partir de 1945 (M)

(M) Asignatura disponible también en horario de manana
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Horarios

PRIMER CUATRIMESTRE y ANUALES

BIZKAIA

| LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Matematicas para todos|Introduccion a las |Arte y paisaje Mejora tus Mejora tus

los gustos Tecnologias de la |De 9:15 a 11:00 conocimientos de |conocimientos
De 9:15 a 11:00 Comunicacion y la|Ménica Martinez inglés Il de inglés |

De 18:15 a 20:00
Arrate Mufioz
Aforo 25

Aula 1101

del Pais Vasco
De 18:15 a 20:00
Jon Penche
Aforo 40

Aula 1101

Mundo Clasico a la
Modernidad

De 18:15 a 20:00
Roberto Ortega
Aforo 35

Aula 1101

Pedro Alegria, Radl Informacién (TICS) Aforo 35 De 9:15 a 11:00 De 9:15 a 11:00
Ibafiez y Marta Macho ! Aula 1118 Hanna Jackiewicz [Janire Guerrero
Aforo 35 De 9:15 a 11:00 Aforo 25 Aforo 25
Aula 1118 Janire Guerrero Aula 1118 Aula 1118
Aforo 30
Aula 1301
Saber comer: el arte de [Historia Culturas y Mejora tus Mujeres en la
elegir bien para sentirse{Contemporanea |Sociedades en el |conocimientos de [historia de
mejor del Pais Vasco |México Antiguo inglés IV Espaia (s. XIX)
De 9:15 a 11:00 De 9:15a 11:00 |De 9:15 a 11:00 De 9:15 a 11:00 De 9:15 a 11:00
Laura Langara Jon Penche Andrea Ruiz Alice Jones Maria José Villa
Aforo 35 Aforo 40 Aforo 40 Aforo 25 /Aforo 40
<« [Aula 1101 Aula 1101 Aula 1101 Aula 1101 Aula 1101
4
é Aprender a escuchar Euskera para Inglés para Inglés para Mejora tus
‘E’: ljazz (I). Claves para su |principiantes principiantes | principiantes Il conocimientos
apreciacion y recorrido [De 11:30 a 13:15 |De 11:30 a 13:15 De 11:30 a 13:15 de inglés Il
por su historia Ibabe Beristain Alfonso Elvira M?2 Esperanza De 11:30 a 13:15
De 11:30 a 13:15 Aforo 25 Aforo 25 Romén Janire Guerrero
Matias Kaplun Aula 1118 Aula 1118 Aforo 25 )Aforo 25
Aforo 35 Aula 1118 Aula 1118
Aula 1118
Literatura De la emocién al [Economia: Mejora tus Musica clasica
contemporanea (siglos |afecto, una principales ideas |conocimientos de pn el siglo XX
XIX-XX) exploracion para entender lo inglés V De 11:30 a 13:15
De 11:30 a 13:15 interior que dicen los De 11:30 a 13:15  |Polentzi Garcia
Miguel Artaza De 11:30 a 13:15 |[economistas (y no |Alice Jones Aforo 35
Aforo 35 Maite Martinez dejarse engaiiar) |Aforo 25 Aula 1101
Aula 1101 Aforo 35 De 11:30 a 13:15 Aula 1101
Aula 1101 Aleida Cobas y
Ana Fernandez
Aforo 40
Aula 1101
Saber comer: el arte de |[Literatura tlll]sica clasica en [Arte y paisaje
elegir bien para sentirselcontemporanea gl siglo XX De 16:00 a 17:45
mejor (siglos XIX-XX) [De 16:00 a 17:45 Ménica Martinez
De 16:00 a 17:45 De 16:00 a 17:45 [Polentzi Garcia Aforo 40
Laura Langara Miguel Artaza Aforo 35 Aula 1101
Aforo 35 Aforo 35 Aula 1101
Aula 1101 Aula 1101
Mujeres cientificas en
a Historia: las
pioneras olvidadas del
",':J conocimiento
& [De 16:00 a 17:45
ﬁ M@ Mar Aguiar
Aforo 35
Aula 1118
Francés para Historia Filosofia de la La historia del
principiantes Contemporanea [obediencia: del mundo

contemporaneo a
través del cine (lll)
De 18:15 a 20:00
José Antonio Pérez
IAforo 40

Aula 1101
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SEGUNDO CUATRIMESTRE y ANUALES
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Los conflictos juridicos |Introduccion a las /Arte del retrato Mejora tus Mejora tus
y su solucion judicial y |Tecnologias de la De 9:15 a 11:00 conocimientos  |conocimientos de
extrajudicial para andar (Comunicaciony la Monica Martinez de inglés I inglés |

MANANA

por casa (y la sociedad)
De 9:15 a 11:00

Informacion (TICS) Il
De 9:15 a 11:00

Aforo 35
Aula 1118

De 9:15 a 11:00
Hanna Jackiewicz

De 9:15 a 11:00
Janire Guerrero

De 11:30 a 13:15

Ibabe Beristain

Alfonso Elvira

M?2 Esperanza

Ixusko Ordefiana Janire Guerrero Aforo 25 Aforo 25
Aforo 35 Aforo 30 Aula 1118 Aula 1118
Aula 1118 Aula 1301
La microbiota: tu aliada |Historia de la Espafna |Aproximaciones a Mejora tus Mujeres en la
invisible para una vida |actual: de la |l una antropologia del |conocimientos |historia de Espaiia
saludable Republica a nuestros [cuerpo de inglés IV (s. XX)
De 9:15 a 11:00 dias De 9:15 a 11:00 De 9:15 a 11:00 De 9:15 a 11:00
Laura Langara De 9:15 a 11:00 Andrea Ruiz Alice Jones Susana Serrano
Aforo 35 Jon Penche Aforo 40 /Aforo 25 IAforo 40
Aula 1101 Aforo 40 Aula 1101 Aula 1101 Aula 1101

Aula 1101
/Aprender a escuchar Euskera para Inglés para Inglés para Mejora tus
ljazz (I). Las grandes principiantes principiantes | principiantes Il |conocimientos de
figuras De 11:30 a 13:15 De 11:30 a 13:15 De 11:30 2 13:15 [inglés |l

De 11:30 a 13:15

TARDE

invisible para una vida
saludable

De 16:00 a 17:45

Laura Langara

Aforo 35

Aula 1101

Historia de los Estados
Unidos

De 16:00 a 17:45

Anton Pérez

Aforo 35

Aula 1118

contemporanea
(siglos XX-XXI)
De 16:00 a 17:45
Miguel Artaza
Aforo 35

Aula 1101

contemporanea a
partir de 1945

De 16:00 a 17:45
Polentzi Garcia
Aforo 35

Aula 1101

De 16:00 a 17:45
Monica Martinez
Aforo 40

Aula 1101

Matias Kaplun Aforo 25 Aforo 25 Romén Janire Guerrero
Aforo 35 Aula 1118 Aula 1118 Aforo 25 Aforo 25
Aula 1118 Aula 1118 Aula 1118
Literatura La familia en El Pais Vasco en Mejora tus Musica
contemporanea (siglos |evolucién, nuevas tiempos de los Reyes |conocimientos |contemporanea a
XX-XXI) parentalidades Catolicos (1475-1516). |de inglés V partir de 1945
De 11:30 a 13:15 De 11:30 a 13:15 Pervivencias y De 11:30 a 13:15 [De 11:30 a 13:15
Miguel Artaza Maite Martinez transformaciones Alice Jones Polentzi Garcia
Aforo 35 Aforo 35 De 11:30 a 13:15 Aforo 25 Aforo 35
Aula 1101 Aula 1101 Javier Enriquez Aula 1101 Aula 1101

IAforo 35

Aula 1101
La microbiota: tu aliada |Literatura Musica Arte del retrato

Francés para
principiantes
De 18:15 a 20:00
Arrate Mufioz
Aforo 25

Aula 1101

Historia de la Espaia
actual: de lall
Republica a nuestros
dias

De 18:15 a 20:00

Jon Penche

Aforo 40

Aula 1101

Criticos radicales y
pensamiento
contemporaneo sobre
la obediencia

De 18:15 a 20:00
Roberto Ortega

IAforo 35

Aula 1101

Ciencia politica
basica. Claves
para interpretar

la realidad political
De 18:15 a 20:00
Rafael Leonisio
Aforo 40

Aula 1101
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Mas informacion sobre las asignaturas

APRENDER A ESCUCHAR JAZZ (l). CLAVES PARA SU APRECIACION Y

RECORRIDO POR SU HISTORIA

Profesor: Matias Kaplun Asensio

Horario: lunes de 11:30 a 13:15 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

El jazz es un género musical que no disfruta de la misma popularidad que tienen otros géneros actuales.
Sus maximos exponentes no son tan mediaticos como las estrellas del pop o el rock y, en su mayoria,
solo son conocidos por los verdaderos aficionados al género. Para buena parte del publico, el jazz puede
parecer elitista, complejo e incluso incomprensible sin una formacién musical previa. Sin embargo, basta
con asomarse a su historia para descubrir que no siempre fue asi.

Durante las décadas de 1920 y 1930, el jazz fue una auténtica musica de masas. Figuras como Louis
Armstrong o Duke Ellington alcanzaron gran popularidad internacional sin renunciar a la sofisticacion ni a
la complejidad de sus composiciones. Sus obras, innovadoras y ricas en matices arménicos y orquestales,
lograban conectar tanto con el gran publico como con oyentes mas exigentes. Y no fue un caso aislado.
A lo largo de su historia, el jazz ha sabido encontrarse con el publico en multiples ocasiones: desde los
éxitos de Miles Davis o John Coltrane, hasta el reconocimiento actual en festivales como los de Donosti,
Vitoria o Getxo, que siguen demostrando que el jazz puede ser una musica cercana y disfrutada por todos,
independientemente del nivel de conocimiento musical.

Este curso propone una introduccién al jazz a través de la escucha activa. En esta primera parte, nos
centraremos en los conceptos fundamentales que ayudan a comprender mejor esta musica: el swing, la
improvisacion, el fraseo, el timbre o la estructura de los temas, entre otros. También realizaremos un breve
recorrido histérico por las distintas etapas del jazz, desde sus origenes hasta sus primeras grandes
transformaciones, con la finalidad de situar estos conceptos en su contexto y entender cémo han ido
evolucionando con el género.

El jazz es una musica apasionante y conmovedora cuando se le da el espacio que merece; solo hace falta
saber donde poner la atencion. No es necesario ser musico ni experto: basta con un poco de tiempo, una
escucha atenta... y dejar que su magia haga el resto.

Objetivos:

e Esclarecer una serie de conceptos que hacen mas accesible la escucha del jazz:
¢, Qué es el Swing? ;Qué es improvisar? (;,Se puede tocar cualquier cosa?) ;,Qué es una seccion
ritmica? ¢ Cual es el papel de cada instrumento? ;Cual es la estructura (si la hay) de una cancion
de jazz?

e Hacer una introduccion a la historia del jazz:
Los origenes: por qué y como surge el jazz. Los estilos y los momentos histéricos en los que
surgieron. Los temas que de alguna manera han marcado la evolucidn posterior del género.

e Situar al jazz en su actualidad:
¢, Qué es tocar jazz hoy? ¢ Cuales son los estilos y las figuras mas importantes hoy en dia? ;Dénde
se puede escuchar jazz?

Metodologia:

La actividad fundamental del curso consiste en la escucha de los temas propuestos. Para su
comprension, se explicaran con detalle conceptos centrales: Swing, fraseo, timbre, improvisacion y en
general la estructura de los temas de jazz. Por otra parte, también se delineara una breve historia del
jazz que permita situar las escuchas en su tiempo histérico y entre las diferentes corrientes artisticas y
tendencias del jazz de su época.

10
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Programa:

moow »

om

PARTE 1: Como escuchar jazz (los conceptos clave para aprender a oir jazz)

Ritmo (el swing): Qué es el swing, el swing en la musica y en el jazz; el rol de la seccion ritmica y
la cohesién de la musica.

El fraseo: El lugar de las frases en el tiempo, las subdivisiones ritmicas, la intencionalidad.

El tono en el jazz: Gemidos, rugidos, lamentos con el instrumento. Tocar como se habla.
Dinamica: Los cambios de intensidad.

Singularidad y personalidad del improvisador: Reconocer a los grandes intérpretes desde su
primera nota.

La espontaneidad: Como se puede tocar lo mismo cada vez de una forma diferente.

La estructura de los temas de jazz:

= Melodia/improvisacion/melodia.

= Numero de compases: 32 compases, 16 compases, Blues de 12 compases.
= La Forma: Formas AABA, formas AA’, experimentos formales.

= Intros y Endings.

= Breaks, Fours, Eights...

= Turnarounds.

PARTE 2: La Historia del Jazz:

Los origenes del jazz:

La musica africana en Norte América

El Blues: La musica del Delta del Mississippi. Qué es una “Blue Note”.
El Ragtime: Scott Joplin. Jelly Roll Morton.

La palabra “Jazz”.

La evolucién del jazz: Las épocas y los estilos como decisiones estéticas de los aficionados. Breve
repaso a las diferentes corrientes histéricas.

New Orleans.

El jazz de Chicago.

Harlem Stride.

El Jazz de Kansas City.

Las grandes orquestas y la Era del Swing.
El Bebop.

Cool Jazz.

Hard Bop.

Free Jazz.

Jazz Rock o Fusion.

Sonido ECM.

Neoclasicismo y Posmodernismo.

El Jazz Hoy: Situacion del jazz en la actualidad. Las nuevas tendencias. Los festivales. El jazz en
Euskadi y en Espafia. 4 Dénde escuchar jazz?
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APRENDER A ESCUCHAR JAZZ (Il). LAS GRANDES FIGURAS

Profesor: Matias Kaplun Asensio

Horario: lunes de 11:30 a 13:15 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

A lo largo de su historia, el jazz ha evolucionado de forma fascinante, manteniendo su
complejidad y riqueza sin perder su capacidad de conectar con el publico. A menudo, se le
ha considerado un género elitista, solo accesible para aquellos con un conocimiento musical
profundo. Sin embargo, la historia del jazz demuestra lo contrario: desde sus primeros dias,
ha sido un género capaz de conquistar audiencias masivas. Artistas como Louis Armstrong y
Miles Davis alcanzaron un éxito comercial sin sacrificar la profundidad artistica de su musica,
mientras que musicos contemporaneos como Brad Mehldau o Esperanza Spalding siguen
llevando el género hacia nuevos horizontes mientras mantienen una conexién con una
audiencia diversa y global, trascendiendo las barreras del conocimiento musical.

En la primera parte del curso, hemos abordado los conceptos clave que facilitan la
comprension y disfrute del jazz, como la improvisacion, el fraseo, el swing y la estructura
formal. En esta segunda etapa, profundizaremos en las grandes figuras del jazz, explorando
cémo, a través de su vida y obra, estos musicos han transformado esos mismos conceptos,
llevandolos a nuevas dimensiones y enriqueciéndolos a lo largo de sus trayectorias. Lejos de
limitarse a un solo estilo o corriente, estos musicos han expandido los limites del jazz al
fusionar y renovar sus multiples tradiciones, dejando una huella Unica en la evolucion del
género.

Este curso no busca solo transmitir hechos histéricos o biograficos, sino ofrecer una
experiencia auditiva que permita descubrir las claves de lo que hace tan especial a cada uno
de estos artistas. Al escuchar su musica y explorar su legado, podremos comprender mejor
cémo el jazz sigue siendo una forma vibrante y relevante de expresion artistica en la
actualidad.

Objetivos:

¢ Repasar brevemente los conceptos fundamentales que permiten una mejor comprension
y disfrute del jazz:

Hacer un repaso breve de las claves de escucha vistas en la primera parte del curso,
para que quienes no asistieron puedan seguir el curso sin dificultad

e Explorar la vida y la obra de las grandes figuras del jazz:

Analizamos las trayectorias y aportes de las principales figuras del jazz,
contextualizandolas en sus respectivas épocas y estilos. Las innovaciones técnicas y
estilisticas que introdujeron, y su impacto en la evolucién histérica del género

e Presentar una vision general del jazz actual a través del estudio de algunos musicos
clave:

Brad Mehldau, Robert Glasper, Cecile McLorin Savant, Kamasi Washington, Esperanza
Spalding... 4 Qué los convierte en referentes del jazz contemporaneo?

12
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Metodologia:

BIZKAIA

La actividad principal del curso consistira en la escucha activa de los temas propuestos.
Para facilitar su comprensién, se repasaran brevemente conceptos clave como el swing, el
fraseo, el timbre, la improvisacion y la estructura de los temas de jazz. A partir de estos
fundamentos, se explorara la vida y la obra de las figuras mas emblematicas de la historia
del jazz, analizando los aspectos de su musica que los han consolidado como referentes
esenciales en la evolucién del género.

Programa:

INTRODUCCION: Cémo escuchar jazz (repaso a los conceptos clave para aprender
a escuchar jazz).

PARTE 1: Las grandes figuras del jazz:

NGO hWN =

PARTE 2: Las grandes figuras del jazz contemporaneo.

Ritmo (el swing).
Fraseo.

Tono.

Dinamica.
Espontaneidad.
Estructura.

Louis Armstrong.
Duke Ellington.
Billie Holiday.

Ella Fitzgerald.
Charlie Parker.
Thelonious Monk.
Miles Davis.

John Coltrane.
Bill Evans.

Los protagonistas del jazz actual: nuevas figuras y sus aportes a la evolucion
del género (Brad Mehldau, Robert Glasper, Cecile McLorin Savant, Kamasi

Washington, Esperanza Spalding...)
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APROXIMACIONES A UNA ANTROPOLOGIA DEL CUERPO

BIZKAIA

Profesora: Andrea Ruiz Balzola

Horario: miércoles de 9:15 a 11:00 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

A través del siguiente curso proponemos una aproximacion a la corporeidad humana como
fenémeno social y cultural, materia de simbolos y objeto de representaciones e imaginarios.

Objetivos:

Acercar al alumnado a un campo de conocimiento e investigacion relativamente
reciente en el que se plantean muchos de los debates contemporaneos.

Comprender cdmo las culturas y sociedades perciben, representan y tratan el cuerpo

humano.

Identificar y formular las cuestiones relevantes sobre la construccion cultural y practicas

de significacion relacionadas con el cuerpo.

Metodologia:

Metodologia de caracter expositivo y participativo a través del debate y el cuestionamiento.

Programa:
1. Introduccion.
2. El estudio del cuerpo en las ciencias sociales:

o0k

o~

a. Antecedentes

b. Dos cuerpos, tres cuerpos

c. Embodiment o incorporacion

d. Habitus

e. El cuerpo politico
El pelo magico/el pelo social.
La piel social/la piel antisocial.
El cuerpo como instrumento: la danza y el deporte.
El cuerpo como objeto:

a. Ritos ascéticos

b. La cuestion de la propiedad del cuerpo.
El cuerpo como sujeto: posesiones.

El cuerpo en Occidente: Cuerpo, apariencia y diferencias de género.
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ARTE DEL RETRATO

Profesora: Ménica Martinez Iriarte

Horario: miércoles de 9:15 a 11:00 o jueves de 16:00 a 17:45 (durante el
segundo cuatrimestre)

Introduccion:

Desde la Antigliedad Clasica el retrato ha sido uno de los géneros artisticos mas practicados
en el arte occidental. A lo largo de los siglos, los retratos han capturado la esencia de la
humanidad. A través de diferentes técnicas y estilos, los artistas han explorado nuevas formas
de representar a los individuos y transmitir emociones y experiencias, desafiando las
convenciones tradicionales del retrato.

Objetivos:

- Conocer a los creadores mas representativos y sus propuestas artisticas a lo largo de la
historia del arte

- Conocer a algunos de los artistas claves de este género.

- Analizar el cambio de la funcidn del retrato en el Arte a lo largo de los tiempos. Desde su rol
mitico-magico en las culturas mediterraneas, el caracter honorifico en el Renacimiento, la
indagacién psicolégica en el Arte moderno, o la construccion de la identidad en el Arte
contemporaneo.

Metodologia:

Contenidos tedricos acompafiados de material didactico complementario: imagenes, videos,
bibliografia y webgrafia especificas que ayuden a una mejor comprension.

Programa:

1- Introduccioén. Los fundamentos y distintas tipologias segun el plano y el personaje retratado.
Retratos sin rostro

2- Origen, funcion y formas de abordar el retrato

3- Renacimiento: el retrato se eleva a las alturas

4- La luz y la sombra: el retrato Barroco

5- La elegancia y el exceso del Rococé

6- Democratizacion del retrato

7- La captura de la intensidad emocional

8- La aparicion de la fotografia: la transformacion radical del retrato

9- La ruptura con las convenciones tradicionales: Vanguardia y modernidad
10- Anos 60 y 70: renacimiento del retrato

11- El retrato en la actualidad

Actividades complementarias:

Visitas a los Museos Guggenheim Bilbao y Bellas Artes.
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ARTE Y PAISAJE

Profesora: Ménica Martinez Iriarte

Horario: miércoles de 9:15a 11:00 o jueves de 16:00 a 17:45 (durante el primer
cuatrimestre)

Introduccion:

El paisaje en Occidente no adquiere autonomia propia hasta el SXVI en Flandes. A partir de
este momento, deja de funcionar como telén de fondo y comienza una nueva vida como canal
que los artistas utilizan para presentar como perciben y reinterpretan el mundo. Paisajes que
muestran un mundo onirico, la naturaleza o la vida urbana. Unas veces realistas y otras
cargados de emociones. La variedad de técnicas y estilos pone de manifiesto la complejidad y
fascinacion por este género, convirtiéndolo en el medio idoneo para expresar la relacion del ser
humano y su entorno.

Objetivos:

- Ofrecer una panoramica del desarrollo del paisaje a lo largo de la historia.

- Conocer a algunos de los artistas claves de este género.

- Aprender los diferentes procedimientos y técnicas que emplearan los artistas para
proporcionarnos nuevas formas de expresion.

Metodologia:

Contenidos tedricos acompafiados de material didactico complementario: imagenes, videos,
bibliografia y webgrafia especificas que ayuden a una mejor comprension.

Programa:

1- Introduccién. Origen y desarrollo del paisaje como género pictérico.  Qué nos cuentan los
paisajes?

2- El paisaje en el Renacimiento

3- El crecimiento del paisaje. Holanda

4- La Naturaleza vuelve al orden, el paisaje se hace clasico

5- La “veduta”, el paisaje en tarjeta postal

6- S. XIX, el paisaje adquiere la categoria de género fundamental: la pintura de “lo sublime”,
Escuela de Barbizén , el “plen -air” ...

7- Cezanne. Hacia el paisaje en dos dimensiones

8- Color, luz y emociones

9- Un mundo surreal y paisajes inventados

10-Paisaje Urbano

11-Abstraccion y emocion

12- El paisaje en las ultimas décadas

Actividades complementarias:

Visitas a los Museos Guggenheim Bilbao y Bellas Artes.
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CIENCIA POLITICA BASICA. CLAVES PARA INTERPRETAR LA
REALIDAD POLITICA

Profesor: Rafael Leonisio Calvo

Horario: jueves de 18:15 a 20:00 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

La politica impregna nuestras vidas. Cuestiones como democracia, descentralizacion,
elecciones o partidos politicos aparecen constantemente tanto en nuestras conversaciones
como en los medios de comunicacion que consumimos. La ciencia politica lleva mas de un
siglo estudiando la realidad politica y esta asignatura pretende, de la manera mas didactica
posible, divulgar los conceptos basicos que esta disciplina académica ha venido explorando,
configurando o criticando, haciéndolos comprensibles para quienes carecen de una formacién
politologica previa. Se busca en definitiva desmitificar la complejidad de la ciencia politica,
permitiendo asi que cualquier persona interesada pueda comprender y participar de manera
informada en los debates y procesos politicos de su entorno.

Objetivos:

- Ofrecer una vision introductoria divulgativa y accesible de los principales temas abordados
por la politologia.

- Comprender con precision los conceptos empleados en ciencia politica.

- Analizar y entender los elementos basicos que configuran los sistemas politicos
contemporaneos

- Ayudar a los/las estudiantes a comprender mejor las noticias sobre politica que se consumen
a través de los medios de comunicacién

- Ayudar a los/las estudiantes a utilizar una terminologia precisa cuando tengan
conversaciones sobre la actualidad politica.

Metodologia:

Clases magistrales donde se abordaran los contenidos del programa. Se complementaran
con videos cortos que refuercen los conceptos ensefiados. Ademas, los contenidos se
relacionaran con referencias culturales (libros, peliculas, series...) que puedan ejemplificar lo
estudiado en las sesiones.

Se fomentara la participacion de los/las estudiantes, compartiendo las inquietudes y dudas
surgidas en las clases con el fin de poder integrar lo aprendido en su consumo de medios de
comunicacion y en sus conversaciones diarias.

Programa:
1. La politica y el poder 8. Partidos politicos y sistemas de
2. El Estado partidos
3. Democracias 9. Populismo y cambio en los sistemas
4. Autocracias y regimenes hibridos de partidos
5. Cambio Politico / Transiciones 10. Sistemas electorales
6. Division vertical de poderes: formas de 11. Identidades
estado 12. Cultura politica
7. Divisién horizontal de poderes: formas 13. Violencia politica
de gobierno 14. Encuestas y prospeccion electoral
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CRITICOS RADICALES Y PENSAMIENTO CONTEMPORANEO SOBRE LA
OBEDIENCIA

Profesor: Roberto Ortega Miranda

Horario: miércoles de 18:15 a 20:00 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

La obediencia no solo ha sido justificada por sistemas de poder, sino también cuestionada por
pensadores que ven en ella formas de opresion, alienacién y control social. Este curso explora
las criticas mas radicales a la obediencia, desde el analisis marxista de la explotaciéon hasta
las teorias feministas y posestructuralistas sobre el género y el poder. También examina cémo
la filosofia contemporanea aborda la sumisiéon en contextos como el capitalismo global, los
medios de comunicacion y la crisis ecoldgica.

A través de un enfoque interdisciplinar, analizaremos cémo la obediencia se reproduce en
estructuras econdémicas, culturales y politicas, y exploraremos alternativas de resistencia y
desobediencia.

Objetivos:

aorOD =

Analizar las criticas radicales a la obediencia en la filosofia politica y social.

Comprender como la ideologia, el género y el biopoder moldean la sumision.

Reflexionar sobre las formas contemporaneas de control (mediatico, ecoldgico, digital).
Debatir sobre estrategias de desobediencia y resistencia en distintos ambitos.

Evaluar si es posible construir una sociedad con menos coercion y mas autonomia
colectiva.

Metodologia:

Clases tedricas con exposicion de conceptos clave.

Lecturas guiadas de textos fundamentales.

Debates criticos sobre casos actuales (ej.: protestas climaticas, movimientos feministas).
Analisis de medios (publicidad, noticias, redes sociales) desde la perspectiva de
Chomsky y Han.

Programa:

Bloque llI: Criticos Radicales de la Obediencia

Marx — Obediencia como alienacién
e /deologia alemana: La obediencia en la lucha de clases.
¢ ; Es el capitalismo un sistema basado en la sumision inconsciente?

Nietzsche — Moral de esclavos y sefnores
e Genealogia de la moral: La obediencia como resentimiento.
e ; Existe una "voluntad de poder" frente a la sumision?

Escuela de Frankfurt — Industria cultural

e Adorno y Horkheimer: La cultura como mecanismo de control.
e Marcuse: ¢ Por qué la sociedad no se rebela a pesar de su malestar?
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Anarquismo — Bakunin y Kropotkin
e Bakunin: "La obediencia es la muerte de la libertad".
o Kropotkin: El apoyo mutuo como alternativa a la autoridad.

Foucault — Biopolitica y disciplinas

e Vigilar y castigar. Escuelas, carceles y hospitales como fabricas de obediencia.

¢ ;Somos libres o estamos normalizados por el poder?

Feminismo — Beauvoir y Butler
e Beauvoir: El segundo sexo y la obediencia de género.
¢ Butler: Performatividad y resistencia politica.

oque IV: Pensamiento Contemporaneo

Chomsky y Herman — Manipulacién mediatica
e Manufacturing Consent. Como los medios fabrican consenso.
¢ ; Obedecemos porque nos manipulan?

Byung-Chul Han — La sociedad del cansancio
o Autoexplotacion y obediencia voluntaria en el neoliberalismo.
e ; Por qué nos sometemos a nuestros propios mandatos?

Zizek — Ideologia y capitalismo global

¢ "No saben lo que hacen, pero lo hacen igual”. La obediencia en el capitalismo
posmoderno.

e Critica a la ilusién de libertad en el consumo.

Judith Butler — Desobediencia performativa
e Cuerpos que importan: Protesta y resistencia corporal.
¢ El papel de la performatividad en las luchas sociales.

Crisis ecolégica — ; Obedecemos al capital?
e Andreas Malm: Cémo dinamitar un oleoduct y la desobediencia climatica.
¢ ;Es la ecologia el nuevo campo de lucha contra la obediencia sistémica?

Conclusién — ; Para qué sirve desobedecer?
¢ Debate final: 4 Es posible una sociedad sin obediencia?
» Reflexiones sobre resistencia, utopia y accién politica.

10 Lecturas Recomendadas

1

2
3
4.
5.
6
7
8
9.
1

Marx y Engels, La ideologia alemana (sobre alienacion).

Nietzsche, La genealogia de la moral (moral de esclavos).

Adorno y Horkheimer, Dialéctica de la llustracién (industria cultural).
Bakunin, Dios y el Estado (critica anarquista a la autoridad).

Foucault, Vigilar y castiga (biopolitica).

Butler, El género en disputa (performatividad).

Chomsky y Herman, Manufacturing Consent (manipulacion mediatica).
Byung-Chul Han, La sociedad del cansancio (autoexplotacion).

Zizek, El sublime objeto de la ideologia (capitalismo e ideologia).

0. Andreas Malm, Cémo dinamitar un oleoducto (desobediencia climatica).
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CULTURAS Y SOCIEDADES EN EL MEXICO ANTIGUO

Profesora: Andrea Ruiz Balzola

Horario: miércoles de 9:15 a 11:00 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

“En el punto en que las montafias Rocosas alcanzan la extremidad norte de los Andes, Mesoamérica
emerge del mar; sus mesetas forman uno de los techos del mundo, y el suelo aun se estremece, por las
mismas sacudidas sismicas que provocaron su nacimiento. Los grandes volcanes se recortan sobre la
linea del paisaje, envueltos en una capa de nieve, como si hubieran desechado sus poderes sombrios
para caer en un eterno suefio. No obstante, la corteza terrestre sigue siendo inestable; tiembla aun
dormida y cualquier noche un monstruo de fuego puede irrumpir frente al hombre, como en 1943, cuando
surgio el Paricutin, cubriendo tierras y cosechas bajo un mar de lava.

Los antiguos profetas de esta tierra han hablado de cinco grandes periodos, destinados a terminar en
desastre. Al final del primero de estos periodos, el cielo debia caer sobre la tierra; durante el segundo, la
tierra seria destruida por las tempestades; en el tercero el globo terrestre habia de perecer por el fuego,
y al terminar el cuarto, barrido por las aguas. El quinto periodo es el actual y terminara cuando el mundo
se desintegre en medio de un cataclismo provocado por un terremoto. Asi, las poblaciones de
Mesoameérica viven en la misma boca del volcan. Mesoamérica con sus dos provincias gemelas, México
y Guatemala, es para la humanidad uno de los terrenos de prueba, en los que el hombre cambia al
transformar el medio ambiente que lo rodea, y trabaja desafiando la eterna y siempre presente profecia”.
Eric Wolf

Objetivos:

.- Conocer el desarrollo y evolucién de los principales pueblos mesoamericanos desde una perspectiva
antropolégica.

.- Comprender los diferentes modos de adaptacion de las sociedades y el desarrollo de estructuras
sociales e ideologias particulares.

.- Ampliar nuestra estrecha visién eurocéntrica sobre el pasado.

Metodologia:

Clases de caracter expositivo con espacio para la reflexion y el debate.

Todas las presentaciones PPT. se entregaran con antelacion al alumnado para facilitar el seguimiento y
la profundizacién.

Programa:

1. INTRODUCCION
Concepto de Mesoamérica
Periodos:
» Formativo y/o Preclasico (1500 a. C.-200 d. C.)
« Clasico (200-900 d. C.)
« Posclasico (900-1500)
Prehistoria: el poblamiento de América.

2. LOS SEMBRADORES DE GRANOS
Los cazadores desaparecen y los recolectores de granos sobreviven
Origenes de la agricultura en el Nuevo Mundo
Sedentarizacion: aspectos materiales, sociales y religiosos.
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3. PRECLASICO
Tlatilco, Tlapacoya y la piramide de Cuicuilco.
La cultura Olmeca.
Area nuclear olmeca: San Lorenzo, La Venta y Tres Zapotes.
El jaguar, la serpiente y su evolucion: dragén-ofidiano-jaguar.

4. CLASICISMO: LA CULTURA TEOTIHUACANA
Origenes de la ciudad.
Estructura: Calzada de los Muertos, Piramide del Sol, Piramide de la Luna, La Ciudadela, Palacio
de Quetzalpapalotl.
La sociedad teotihuacana.
Decadencia de la ciudad.
Influencias teotihuacanas.

5. CLASICISMO: ZAPOTECOS Y HUASTECOS
Monte Alban (valle de Oaxaca).
El Tajin: la Piramide de los Nichos.
La Huasteca.

6. EL CLASICISMO MAYA

La economia:
+ Adaptacion al medio
* La tecnologia
* Influencia de la religidon sobre el sistema econdémico
» ; Existid la plaza de mercado?

Los Reyes:
* La imagen politica del rey maya: Ahau o Kul ahau
» Entidades politicas territoriales
+La religion

Ocaso de la civilizacién Maya

7. POSCLASICO TEMPRANO: LOS TOLTECAS
La ciudad de Tula
La era Tolteca
La caida de Tula y el vacio de poder

8. LALLEGADA DE LOS GUERREROS

9. LOS MEXICAS
Origenes y evolucion:
 La migracion desde el mitico Aztlan: Coatepec y el dios tutelar Huitzilopochtli.
* El cerro del Chapulin
« El aguila y el nopal: fundacién de Tenochtitlan.
+ Juego de tronos: Tenochtitlan, Texcoco, Tlacopan y el Imperio Tepaneca.
El estado Azteca:
+ ; Realmente fue un Imperio?
* La ciudad
* El gobierno
* El orden social
« El cultivo de la tierra
* Los Dioses

10. { CONQUISTA? LA LLEGADA DE HERNAN CORTES Y LA CAIDA DE TENOCHTITLAN

11. EL NUEVO ORDEN
La explotacion minera
La esclavitud y la encomienda
La catastrofe demografica
La comunidad indigena
La hacienda
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DE LA EMOCION AL AFECTO, UNA EXPLORACION INTERIOR

Profesora: Maite Martinez Egaia

Horario: martes de 11:30 a 13:15 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

Emociones, sentimientos y afectos son la base de nuestra experiencia humana, influyen en
nuestro modo de pensar, de tomar decisiones y de relacionarnos. Sin embargo, comprenderlas
y transformarlas requiere estudio, conciencia y reflexidon. En este curso, exploraremos el viaje
desde la emocioén hasta el afecto, profundizando en cémo los sentimientos se moldean a través
de nuestras experiencias y vinculos internos e interpersonales. A través de teoria y practica,
descubriremos herramientas para desarrollar una conexiéon mas auténtica y enriquecedora con
nosotros mismos y con los demas.

Objetivos:

» Comprender las diferencias entre emocién, sentimiento y afecto.

* Analizar como diferentes culturas, épocas y corrientes filoséficas y psicoldgicas han
interpretado y representado las emociones, desde la antigliedad hasta la actualidad, para
comprender su influencia en la sociedad y el pensamiento humano.

* Analizar la naturaleza y funcién de las emociones y sentimientos y su incidencia en la vida
cotidiana.

« Considerar las implicaciones éticas del desarrollo de la interpretacién emocional por parte de
las maquinas e inteligencia artificial.

* Reflexionar sobre cdmo las emociones y los sentimientos impactan en la salud mental.

Metodologia:

Estructura del curso:

- Médulos teméticos, se organizan en bloques de contenido progresivos.

Para fomentar la reflexion, el analisis y la integracion practica de los conocimientos:

* Aspectos tedricos:

- Exposicién guiada a través de lecturas, clases magistrales y analisis de ejemplos de

conceptos fundamentales sobre el tema del curso.

» Aprendizaje activo:

- Fomento de la participacién mediante debates y discusiones en grupo grande o en pequefios
grupos.

- Analisis y exposicién de textos relacionados con el curso busquedas realizadas por el propio

alumnado.

* Enfoque experiencial:

- Se parte de las vivencias y conocimientos previos de los participantes.

* Flexibilidad:

- Se adapta el ritmo y los contenidos segun las necesidades del grupo.

* Ejercicios practicos:

- Aplicacion de conocimientos a las situaciones actuales.

 Evaluacion y seguimiento:

- Autoevaluaciones y retroalimentacion para valorar el aprendizaje.
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Programa:

Modulo 1: Introduccion a las emociones, sentimientos y afectos
1. Conceptos fundamentales: diferencias entre emociones, sentimientos y afectos.
2. Bases neurobiolégicas: cédmo funcionan las emociones en el cerebro.

Moédulo 2: Breve recorrido histérico

3. Origenes filosoficos y antropoldgicos: como las civilizaciones han entendido las emociones.
4. Teorias psicoldgicas: evolucion del estudio de las emociones desde Freud hasta la psicologia
contemporanea.

Modulo 3: Situacion actual

5. La emocioén en la sociedad actual: influencia de la cultura y los medios de comunicacion.

6. Las emociones en la era digital: redes sociales y su impacto en la vivencia de los
sentimientos.

Moédulo 4: Emociones e inteligencia artificial
7. IA'y reconocimiento emocional: como las maquinas "comprenden" y responden a emociones.
8. Etica y riesgos: implicaciones del desarrollo de sistemas emocionales artificiales.

Moédulo 5: Emociones, sentimientos y salud mental

9. ¢ A cada sentimiento su patologia?: relacién entre los sentimientos y el sufrimiento psiquico,
el papel preponderante de la angustia.

10. Relacién entre emociones y trastornos mentales: fobia, depresién, ansiedad...

11. El papel preponderante de la angustia.

Médulo 6: Aplicaciones practicas

12. Ejercicios practicos a través de fragmentos de novelas o peliculas que crearon impacto
emocional.

13. Identificacién y compresién de las propias emociones en la linea de vida.

Modulo 7: Reflexioén y cierre

14. Evaluacidn y aplicacion de lo aprendido: discusién grupal.
15. Cierre del curso: reflexiones finales y despedida.
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ECONOMIA: PRINCIPALES IDEAS PARA ENTENDER LO QUE DICEN
LOS ECONOMISTAS (Y NO DEJARSE ENGANAR)

Profesorado: Aleida Cobas Valdés y Ana Fernandez Sainz

Horario: miércoles de 11:30 a 13:15 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:
La economia es una de las materias que mas atrae a las personas, tanto por la importancia
que tiene en su vida diaria como porque ayuda a comprender mejor el mundo que nos rodea.

Los economistas cada vez ocupan mas espacio en los medios de comunicacion y cuestiones
como inflacion, IPC, pensiones, PIB, aranceles... forman parte de nuestro lenguaje diario.
Ademas, entre otras cuestiones, la economia,
1. Nos ayuda a entender la vida diaria: ¢ Qué diferencias hay entre el indice de precios
al Consumidor y la Tasa de inflaciéon? ; Cédmo nos afecta?
2. Nos puede ayudar a tomar decisiones: ;Cuantos afios debemos pasar estudiando?
¢, Qué parte del ingreso debemos gastar y cuanto ahorrar?
3. Permite conocer los potenciales y los limites de la politica econdmica, por ejemplo
¢, Cual es la mejor forma de proteger el medio ambiente?

Objetivos:

El objetivo final del curso es suministrar conocimientos bésicos sobre la realidad econémica
actual. Al finalizar el curso se conoceran aquellos conceptos basicos, en el campo de la
economia, que permitan leer con espiritu critico, y de analisis, las noticias de prensa que nos
afectan en la vida diaria.

Metodologia:

La metodologia se adaptara a los alumnos/as y a sus necesidades. En general, la metodologia
principal que se propone es la exposicion y explicacion, de forma sencilla, de cada uno de los
conceptos y temas propuestos. Cada uno de los temas ir4 acompafiado fundamentalmente de
lecturas de noticias de prensa para asegurar la comprensién adecuada de cada concepto.

La explicacion de los diferentes temas y/o conceptos se hara de una forma (relativamente)
rigurosa, pero debido a las diferencias, entre los alumnos/as, en conceptos matematicos,
principalmente, se proporcionara, a los interesados, una bibliografia muy basica y genérica.

Programa:
El programa se ajustara y se modificara de acuerdo con los intereses de los alumnos/as, si
bien una posible propuesta inicial de programa es el siguiente:
Tema 1: Introduccion
Tema 2: Los agentes econdmicos (consumidores, empresas, ...) ¢Somos racionales? ;Y
egoistas?
Tema 3: Midiendo el coste de la vida. ;Qué es el IPC? ;y la inflacién?
Tema 4: Desigualdad de ingresos y pobreza. ¢ es necesaria la igualdad de oportunidades o
es una utopia?
Tema 5: Los impuestos en general y los aranceles en particular, son necesarios?
Tema 6: Nociones basicas sobre los diferentes sistemas de pensiones en el mundo.
Tema 7: Como se financian los gastos generales del estado: el caso del Concierto Econémico
Vasco (y Navarro).
Tema 8: ;Qué es el dinero? Los bancos centrales ;son necesarios? ;deben ser
independientes?
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EL PAIS VASCO EN TIEMPOS DE LOS REYES CATOLICOS (1475-1516)

PERVIVENCIAS Y TRANSFORMACIONES

Profesor: Javier Enriquez Fernandez

Horario: miércoles de 11:30 a 13:15 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

Mas alla de la imagen que se quiera dar, positiva o negativa, a los Reyes Catdlico, lo cierto es que
su reinado supuso un cambio transcendental en la Historia del Pais Vasco actual. De un modo
directo, mediante intervenciones duras y directas, o indirectos, por la politica reformadora de todos
los aspectos institucionales y politicos, fueron ellos los que marcaron un antes y un después en el
devenir histérico de nuestra Comunidad Auténoma.

Objetivos:

Dar una visién panoramica y completa de todos los aspectos histéricos que afectaron al Pais Vasco
en un periodo clave de su transformacién: el paso del medievo a la modernidad. Es en esta etapa
cuando se fragud su actual espacio identitario por mor de unas transformaciones sociales,
institucionales, econémicas y culturales.

Metodologia:

Clases magistrales. Utilizar un texto, mapas u otro material especifico dado con anterioridad al
alumnado para ir de lo especifico a lo general.

Programa:

El curso se articula en cuatro médulos: uno introductorio y tres especificos (instituciones, economia
y sociedad).

Dentro de cada médulo hay diversos apartados que tocaremos tanto en su particularidad como en
relacién con los otros. No se prevé que los estudiantes hagan ejercicio alguno, a no ser que lo
pidan.

Logicamente el alumnado podra preguntar cualquier duda o exponer cualquier idea que se le
ocurra. También podra proponer temas diversos a los programados, siempre que sea pertinente al
tema que tocamos.

Premisas a tener en cuenta: Esquema del curso siguiendo las directrices de la escuela Annales:
historia total. No obstante, huiremos de la historia factual (de los hechos) todo lo que nos sea
posible.
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MODULO INTRODUCTORIO

Bosquejo general e introductorio del reinado de los Reyes Catdlicos. 1479-1504-1516

1. Primera etapa: Consolidacion del reinado y reestructuracion del reino.:1478-1482.
2. Segunda etapa: Guerra de Granada (1482-1492).
3. Tercera etapa: Politica exterior y expansionismo, 1492-1516

Pais Vasco: condicionantes y antecedentes histéricos.

1. El territorio y sus gentes.
2. Antecedentes historicos y bases de partida.
3. El reinado de los Reyes Catdlicos en el Pais Vasco. Fases.

MODULO PRIMERO: INSTITUCIONES

. Foralidad vasca y legalidad castellana.
. Niveles institucionales.

. Los funcionarios.

. El régimen municipal.

. La Justicia. Sistema de tribunales.

. El fisco.

. Ejército y levas.

0 NOoO O~ WDN -

. Pais Vasco y descubrimientos.
MODULO SEGUNDO: ECONOMIA

1. Sector Primario.

1.1. Premisas de partida.

1.2. Las bases de la explotacion agricola.
1.3. El bosque.

1.4. Ganaderia.

1.5. Pesca.

1.6. Mineria.

2. Sector Secundario.
2.1. Protoindustria
2.2. Artesanado.
2.3. Comercio.

3. Sector Servicios.

3.1. Justicia y fe publica: abogados, procuradores y notarios.
3.2. Sanidad: médicos, cirujanos y boticarios.
MODULO TERCERO: SOCIEDAD

. Los principios basicos del orden social.
. La nobleza.

. Burguesia.

. Clases populares.

. Los marginados.

. Los conflictos sociales.
. El clero.

. Familia.

9. Urbanismo y vivienda.
10. Cultura.

11. Cambio de dinastia.

0 NO O WN =

BIZKAIA
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EUSKERA PARA PRINCIPIANTES

Profesora: Ibabe Beristain Martinez

Horario: martes de 11:30 a 13:15 (ANUAL)

Introduccion:

El curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender euskera que no tengan
conocimientos previos o bien sean minimos y quieran afianzarlos.

Objetivos:

El objetivo principal del curso es capacitar al alumnado para comprender y utilizar expresiones
cotidianas de uso frecuente, a través de frases sencillas tanto para hablar y escribir, como para poder
comprender a los interlocutores.

Metodologia:

Curso practico que requerira participacion activa por parte del alumnado. En cada parte del temario
se explicara la teoria con sus ejemplos correspondientes y después se trabajara utilizando ejercicios
practicos, actividades, hojas de trabajo... El material que se usara esta basado en un enfoque
comunicativo que ayudara al alumnado a hablar y entender el euskera del mundo real y cotidiano.

Programa:

- Saludos y presentaciones

- Hablar de gustos personales

- Descripcién fisica y personalidad
- Vida cotidiana

- Hablar de planes y actividades
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FILOSOFIA DE LA OBEDIENCIA: DEL MUNDO CLASICO A LA MODERNIDAD

Profesor: Roberto Ortega Miranda
Horario: miércoles de 18:15 a 20:00 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

La obediencia ha sido un tema central en la filosofia politica y moral desde la Antigliedad hasta
nuestros dias. ¢ Por qué obedecemos? ;Qué legitima el poder? ;Existen limites a la obediencia?
Estas preguntas han sido abordadas por pensadores como Sécrates, Aristoteles, Hobbes,
Rousseau y Weber, entre otros, ofreciendo respuestas que han moldeado nuestras concepciones
del Estado, la autoridad y la libertad.

Este curso explora las distintas teorias sobre la obediencia, desde la justificacion de las leyes
injustas en la Grecia clasica hasta las reflexiones modernas sobre el contrato social y la dominacion
legitima. A través de un recorrido histérico y conceptual, analizaremos como se ha entendido la
obediencia en diferentes contextos, sus fundamentos éticos y sus implicaciones politicas.

Objetivos:
1. Comprender las distintas concepciones filosoéficas de la obediencia a lo largo de la historia.
2. Analizar criticamente las relaciones entre poder, autoridad y legitimidad.
3. Reflexionar sobre los limites de la obediencia y el derecho a la desobediencia.
4. Relacionar las teorias clasicas y modernas con debates actuales sobre democracia, libertad y

justicia.
Fomentar el debate y el pensamiento critico en torno a la obediencia en la vida social y politica.

o

Metodologia:

El curso combinara:

e Clases expositivas con presentaciones de los conceptos clave.
Lecturas guiadas de textos filos6ficos fundamentales.
Debates en grupo sobre casos histéricos y contemporaneos.
Analisis de textos en sesiones practicas.

Se fomentara la participacion activa y la aplicacién de las ideas filoséficas a problemas actuales.

Lecturas Recomendadas
1. Platon, Crito (sobre Sdcrates y la obediencia a las leyes injustas).
2. Aristételes, Politica (Libro |, sobre esclavitud y jerarquias naturales).
3. Ciceron, Sobre la Republica (ley natural y virtud civica).
4. Tomas de Aquino, Suma Teoldgica (ley eterna vs. ley humana).
5. Maquiavelo, El Principe (capitulos sobre el miedo y el amor en el gobierno).
6. Hobbes, Leviatan (Parte I: "Del hombre"; Parte II: "Del Estado").
7. Locke, Segundo Tratado sobre el Gobierno Civil (sobre propiedad y rebelion).
8. Rousseau, El contrato social (Libro I: "La voluntad general").
9. Max Weber, Economia y sociedad (tipos de dominacién legitima).
10. Hume, Ensayo sobre el contrato original (critica al contractualismo).
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Programa:
Bloque I: Fundamentos Clasicos de la Obediencia

¢ Qué es la obediencia?

e Definiciones clave: poder, autoridad, hegemonia (Gramsci).

e Distincion entre obediencia voluntaria y coercion.
Grecia: Sécrates y la ley injusta

e Analisis del Crito de Platén.

e ;Por qué Socrates acepta la condena a muerte?

e Debate: ¢ Hay que obedecer siempre la ley?
Aristételes: La obediencia "natural”

e  Politica (Libro I): Esclavos, mujeres y jerarquias sociales.

e Criticas contemporaneas al naturalismo politico.
Roma: Cicerén y la ley natural

e  Sobre la Republica: La obediencia como virtud civica.

e Laidea de justicia universal en el pensamiento romano.
Tomas de Aquino: La obediencia a Dios y al rey

e Suma Teolbgica: Ley eterna, ley natural y ley humana.

e Latension entre obediencia religiosa y politica.
Recapitulaciéon y debate del Bloque |

e Comparacion entre las visiones clasicas.

o Reflexion sobre la vigencia de estos planteamientos.

Bloque Il: Modernidad y Contrato Social

Maquiavelo: El arte de gobernar el miedo
e  El Principe: i Es mejor ser amado o temido?
e |a obediencia como estrategia de poder.
Hobbes: El Leviatan y la seguridad
e [leviatan: El estado de naturaleza y la "guerra de todos contra todos".
e ;Por qué cedemos libertad a cambio de seguridad?
Locke: Propiedad y derecho a rebelarse
e  Segundo Tratado sobre el Gobierno Civil: Limites de la obediencia.
e La revolucion como ultimo recurso.
Rousseau: La voluntad general
e  El contrato social: ;Puede ser libre quien obedece?
e La paradoja de la libertad bajo la ley.
Max Weber: Tipos de dominacion
e FEconomia y sociedad: Autoridad tradicional, carismatica y racional-legal.
e ;Qué hace legitimo el poder?
Hume: La costumbre como base del poder
e  Ensayo sobre el contrato original: Critica al contractualismo.
e ; Obedecemos por habito o por razén?
Debate final y conclusiones
e  Comparacion entre modelos clasicos y modernos.
e La obediencia en el mundo actual: ;somos mas libres 0 mas sumisos?

Este programa permite un recorrido estructurado desde las raices clasicas del concepto hasta su evolucién en
la filosofia politica moderna. Cada sesion combina teoria, analisis textual y discusion critica, fomentando una
comprension profunda y aplicada de la obediencia en distintos contextos histéricos.
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FRANCES PARA PRINCIPIANTES

Profesora: Arrate Munoz Gémez

Horario: lunes de 18:15 a 20:00 (ANUAL)

Introduccion:

El curso esta dirigido a personas interesadas en el francés y que desean iniciarse en el
idioma sin tener conocimientos previos o minimos en la lengua.

Objetivos:

El principal objetivo de este curso es que el alumnado sea capaz de entender y usar frases
sencillas en francés, tanto para comunicarse de manera oral como para comprender textos
sencillos en contextos cotidianos.

Metodologia:

El curso sera practico y dinamico, fomentando la participacién activa de los estudiantes. Se
utilizaran actividades como juegos de roles, ejercicios interactivos, didlogos y material
didactico variado. El enfoque se centrara en la comunicacién real, buscando que los
estudiantes logren hablar y comprender el francés en situaciones habituales.

Programa:

- Saludar y despedirse (Saluer et prendre congé)

- Presentarse y presentar a alguien (Se présenter et présenter quelqu’un)

- Preguntar qué tal (Demander et dire comment ¢a va)

- La descripcion fisica, personalidad y gustos (La description physique, le caractere et
exprimer ses godts)

- Eltiempo libre y la vida cotidiana (Les loisirs et le quotidien)

- Los dias de la semana, preguntar y dar la hora/direcciones (Les jours de la semaine,
demander et donner I’ heure/adresse)

- Los alimentos, las comidas y hacer la comanda en un restaurante (Les aliments, les
repas et commander dans un restaurant)

Actividades complementarias:

Una posible salida cultural a Biarritz-Bayonne a final del curso para poner en practica lo
aprendido.
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HISTORIA CONTEMPORANEA DEL PAIS VASCO

Profesor: Jon Penche Gonzalez

Horario: martes de 9:15 a 11:00 o de 18:15 a 20:00
(durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

El objetivo de la asignatura es procurar un conocimiento claro y detallado de los acontecimientos y
procesos histéricos relacionados con la historia del Pais Vasco en los siglos XIX y XX. Partiendo de la
crisis de la sociedad tradicional, las guerras carlistas y la constitucionalizacion de los Fueros, incide en
los cambios econdmicos, sociales, culturales y politicos que transformaron el Pais Vasco entre finales del
siglo XIX y principios del XX. Esos cambios dieron lugar al pluralismo vasco de la Restauracién y la Il
Republica, roto por la Guerra Civil y por la dictadura de Franco. Por ultimo, la transicion democratica y la
recuperacion del autogobierno, con el Estatuto de Gernika, dieron lugar a la ultima etapa, todavia no
cerrada, de la historia vasca.

Objetivos:

Comprender de forma razonada la evolucion de la sociedad vasca a lo largo de los siglos XIX y XX en los
distintos aspectos politico, social, econdmico, cultural, etc. Se trata de poder identificar asimismo los
principales procesos histéricos que han moldeado el Pais Vasco contemporaneo.
Advertir los diferentes enfoques historiograficos sobre esos procesos a partir de una bibliografia
actualizada, tratando de valorar las interpretaciones historiograficas mas relevantes en relacion con la
historia contemporanea vasca.

Metodologia:

Las clases presenciales se compondran de una primera parte de explicacion tedrica y una segunda
dedicada al analisis de documentos histdricos o recursos audiovisuales relacionados con la materia.

Programa:

-La crisis de la sociedad tradicional en el Pais Vasco El régimen foral y la pervivencia de la sociedad
tradicional. Guerra de la Independencia, crisis del Antiguo Régimen y primeras experiencias
constitucionales.

-Las guerras carlistas y la ‘constitucionalizacion de los Fueros’. La primera Guerra Carlista y la ley de 25
de octubre de 1839. Revolucién liberal, cambios politicos y evolucion de la foralidad. El Sexenio
democratico y la ultima Guerra Carlista.

-La ley de 21 de julio de 1876 y los conciertos econdmicos. Industrializacion, transformacion y continuidad
en la sociedad vasca Revolucion industrial y cambios sociales en Vizcaya.

-La industrializacion de Guipuzcoa y el estancamiento econémico de Alava. Movimiento obrero, sociedad
de masas y transformaciones culturales.

-El pluralismo politico vasco en la Restauracion Luces y sombras del sistema de la Restauracién. El
triangulo politico vasco. Socialismo y nacionalismo vasco. Las particularidades provinciales. Intentos
autonomicos. Oportunidades perdidas y crisis del sistema.

-El Pais Vasco en la dictadura de Primo de Rivera, la Segunda Republica y la Guerra Civil La dictadura
de Primo de Rivera y el final de la Monarquia alfonsina. La crisis econémica de los afos treinta. Sistema
de partidos y autonomia en la Republica. La Guerra Civil: el 'oasis vasco'

-El Pais Vasco durante la dictadura franquista y el exilio Dificultades econdmicas en un 'tiempo de silencio'.
La implantacion del franquismo en la posguerra. El exilio y las primeras décadas del antifranquismo.
Desarrollismo, cambios sociales y culturales y nueva oposicion.

-Transicion, democracia y autogobierno. El contexto econdmico y las nuevas realidades sociales. Una
transicion diferente. El Estatuto de Gernika y su aplicacion. El sistema vasco de partidos y el pluralismo
polarizado. La persistencia del terrorismo.

Actividades complementarias:
Posibilidad de realizar visitas guiadas al Museo de la Mineria, RIALIA, etc.
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HISTORIA DE LA ESPANA ACTUAL: DE LA Il REPUBLICA A NUESTROS

DIAS

Profesor: Jon Penche Gonzalez

Horario: martes de 9:15 a 11:00 o de 18:15 a 20:00
(durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

La asignatura pretende aproximar al estudiante a un conocimiento de las ultimas décadas,
analizando, desde una vision global y de respeto a la pluralidad, aspectos ideoldgicos, politicos,
sociales, econdmicos o culturales, en dimensién comparada (contexto internacional). Con ello
se contribuye a estimular un aprendizaje reflexivo y critico de la historia Actual de Espafa.
Conocimiento de los hechos, situaciones y agentes histéricos mas relevantes y comprension
de su sentido histdrico.

Metodologia:

Combinacién de explicaciones magistrales con analisis de textos y recursos audiovisuales.

Programa:

1.- Il Republica

2.- Guerra Civil

3.- Primer Franquismo

4.- Segundo Franquismo
5.- Transicion

6.- Democracia 1982-2007

7.- Espafia 2008-2018

Actividades complementarias:

Visitas guiadas.
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HISTORIA DE LOS ESTADOS UNIDOS

Profesor: Antén Pérez Embeita

Horario: lunes de 16:00 a 17:45 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

El objetivo de la asignatura es procurar un conocimiento claro y detallado de los acontecimientos
y procesos histéricos relacionados con la historia de los Estados Unidos en los siglos XIX, XXy
XXI, partiendo de la independencia en 1776 hasta la actualidad. Se trata de una asignatura
orientada a proporcionar capacitacion para demostrar conocimiento suficiente y comprension
adecuada de los principales procesos historicos ocurridos en Estados Unidos.

Objetivos:

Comprender de forma razonada la evoluciéon de la sociedad estadounidense en los distintos
aspectos politico, social, econdémico, cultural, etc. Por tanto, la idea es realizar un analisis de los
principales procesos histéricos que han marcado el devenir de los Estados Unidos desde su
creacion en el siglo XVIlIl como una pequefa nacion, hasta convertirse en la primera potencia
mundial, asi como comprender la influencia que han tenido en el resto del mundo.

Asimismo, se estudiaran los diferentes enfoques historiograficos sobre la cuestion, a partir de
una bibliografia académica y tratando de conocer las diversas interpretaciones historiograficas
en relacion con la Historia de los Estados Unidos.

Metodologia:

Las clases presenciales se compondran de una primera parte de explicacion tedrica y una
segunda dedicada al analisis de documentos histdricos o recursos audiovisuales relacionados
con la materia. Para ello, se utilizaran fragmentos de peliculas, carteles historicos,
documentacién original, etc.

Programa:

1. De la revolucioén a la independencia y la Constitucion de los Estados Unidos.
2. Republicanismo, expansioén continental y Guerra Civil.

3. El nacimiento de una potencia mundial.

4. Progresismo, crisis econdmica y guerras mundiales.

5. Los Estados Unidos en el mundo bipolar.

6. Los Estados Unidos en la actualidad.
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INGLES PARA PRINCIPIANTES |

Profesor: Alfonso Elvira Kareaga

Horario: miércoles de 11:30 a 13:15 (ANUAL)

Introduccion:

Este curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender inglés que no tengan
conocimientos previos o bien sean minimos.

Objetivos:

Capacitar al alumnado para comprender y utilizar expresiones cotidianas de uso muy
frecuente, asi como frases sencillas destinadas a satisfacer necesidades de tipo inmediato,
ayudandoles a adquirir y mejorar sus capacidades de comprensién y expresion oral y escrita
a través de la gramatica, el vocabulario y los elementos socioculturales de la lengua.

Metodologia:

El curso sera de caracter tedrico y practico, utilizando los materiales didacticos
correspondientes y otros proporcionados por el profesor, se buscara una participacion activa
del alumnado. Utilizacién de ejercicios practicos de libro de texto (" con el uso de recursos
online y de app. Se aconseja adquirirlo una vez esté matriculado/a en la asignatura, pero no
activar el cédigo de acceso hasta los primeros dias de clase.

(1) ISBN: 9781292395951
ROADMAP A1 FLEXI EDITION COURSE BOOK 1 WITH EBOOK & ONLINE PRACTICE
Editorial: Pearson

Programa:

e Saludos (presentaciones)

e Profesiones

e Nacionalidades

e Hablar de si mismos (gustos, preferencias, descripcion fisica y personalidad)
¢ Relaciones con otras personas (familia y amigos)

e Vida cotidiana (habitos y costumbres)

e Precios

e Comida y bebida

e Pronunciacion

Actividades complementarias:

e Ejercicios en el aula
e Tareas complementarias asignadas en clase
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INGLES PARA PRINCIPIANTES II

Profesora: M? Esperanza Romén Alonso

Horario: jueves de 11:30 a 13:15 (ANUAL)

Introduccion:

Este curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender inglés que tengan
conocimientos previos o bien que hayan cursado la asignatura Inglés para principiantes I.

Objetivos:

Capacitar al alumnado para comprender y ampliar su conocimiento de expresiones cotidianas
de uso muy frecuente, asi como frases sencillas destinadas a satisfacer necesidades de tipo
inmediato, ayudandoles a adquirir y mejorar sus capacidades de comprension y expresion
oral y escrita a través de la gramatica, el vocabulario y los elementos socioculturales de la
lengua.

Metodologia:

El curso sera de caracter tedrico y practico, utilizando los materiales didacticos
correspondientes y otros proporcionados por el profesor, se buscara una participacion activa
del alumnado. Utilizacién de ejercicios practicos de libro de texto (" con el uso de recursos
online y de app. Se aconseja adquirirlo una vez esté matriculado/a en la asignatura, pero no
activar el cédigo de acceso hasta los primeros dias de clase.

(1) ISBN: 9781292395968
ROADMAP A1 FLEXI EDITION COURSE BOOK 2 WITH EBOOK & ONLINE PRACTICE
Editorial: Pearson

Programa:

Habilidades

Vida cotidiana (habitos y costumbres)
Acciones en desarrollo

Acciones pasadas

Peticiones

Sugerencias

Objetivos

Invitaciones

Actividades complementarias:

e Ejercicios en el aula
e Tareas complementarias asignadas en clase
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BIZKAIA

INTRODUCCION A LAS TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION Y LA

INFORMACION (TICS) |

Profesora: Janire Guerrero Gomez

Horario: martes de 9:15 a 11:00 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

Este curso consiste en ensefar a aquellas personas que no tienen ningun conocimiento o
un nivel muy basico de tecnologias cotidianas de uso personal (ordenador personal, movil,
Tablet) unos conocimientos a nivel de usuario para ser independientes en su uso de dichas
tecnologias. No se necesitan por lo tanto conocimientos previos.

Objetivos:

Los estudiantes aprenderan a manejar varias herramientas cotidianas (descritas con mayor
detalle mas abajo) que los llevara a entender mejor estas tecnologias y a facilitar su
integracion y entendimiento del mundo digital. También se busca un aprendizaje en un
entorno seguro donde se expongan y comprendan la seguridad y privacidad online (uso de
cookies).

Metodologia:

Entender el funcionamiento del ordenador (encendido/apagado)
Manejo del teclado y el ratéon

Escritura basica de textos (uso correcto teclado)

Utilizar el escritorio, los iconos y la barra de inicio de Windows
Navegar por la barra de menu inicio

Gestionar los archivos y carpetas

Gestionar las ventanas y el entorno multiventana

Seleccionar, copiar y pegar textos e imagenes

Comprimir y descomprimir archivos y carpetas

Usos dispositivos externos (USB, discos externos, lector CD)
Entender y manejar navegadores web

Navegar en la web (busqueda de informacién)

Descargar informacion

Dispositivos moviles
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Programa:

1. Introduccién a las TICs (2h)
a. Encendido/apagado/suspension
b. Inicio seguro (contrasefa)
c. Usoratény teclado
d. Escritura textos para manejo raton y teclado
2. Escritorio y barra inicio (6h)
a. Configuracion escritorio
b. Uso y configuracién iconos
c. Barra de inicio (herramientas y programas)
3. Archivos (6h)
a. Gestionar archivos y carpetas
b. Copiar/pegar textos e imagenes
c. Comprimir/descomprimir archivos
d. Uso dispositivos externos (USB, discos duros externos, lector CD)
4. Navegacion web (8h)
a. Navegadores web: tipos y uso
b. Busqueda informacion
c. Cookies (qué son y como usarlas)
d. Descargas (y cargas) de datos
5. Dispositivos méviles (10h)
Encendido/apagado
Entorno
Gestion y uso de aplicaciones
Gestionar archivos
Uso con otros dispositivos (ordenador, Tablet, reloj inteligente)

P20 TO

BIZKAIA
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INTRODUCCION A LAS TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION Y LA

INFORMACION (TICS) Il

Profesora: Janire Guerrero Gomez

Horario: martes de 9:15 a 11:00 (durante el segundo cuatrimestre)

SE RECOMIENDA HABER CURSADO TICS | PARA INSCRIBIRSE EN
ESTA ASIGNATURA

Introduccion:

Este curso consiste en ampliar los conocimientos adquiridos en la asignatura Introduccioén a
las Tecnologias de la Comunicacion y la Informacién (TICS) sobre el uso de tecnologias
cotidianas de uso personal (ordenador personal, moévil, Tablet), en particular, sobre la
navegacion online. Se necesitan por lo tanto conocimientos basicos previos de como usar
un ordenador y mévil (consultar guia Introduccién a las Tecnologias de la Comunicacion y
la Informacion (TICS) I).

Objetivos:

Los estudiantes aprenderan a navegar online y a manejar varias de sus herramientas
(descritas con mayor detalle mas abajo) que los llevara a entender mejor el uso de internet
y a facilitar su integracion y entendimiento del mundo digital. También se busca un
aprendizaje en un entorno seguro donde se expongan y comprendan la seguridad y
privacidad online (uso de cookies).

Metodologia:

Manejar adecuadamente el navegador web (barras y menus)
Entender el significado de URL y pagina web

Buscar y descargar imagenes y archivos (busqueda avanzada)
Google Maps

YouTube

Crear y gestionar cuentas de correo

Usuarios y grupos de cuentas de correo

Crear y gestionar las bandejas en cuentas de correo
Enviar/reenviar/redirigir correos electronicos
Adjuntar/descargar archivos/URLs en correos electrénicos
Redes sociales: Facebook, Instagram, Pinterest
Almacenamiento datos online: Google Drive, Dropbox, Onedrive
Mensajeria instantanea: WhatsApp/Telegram
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Programa:

1. Navegador web (2h)
= Barras y menus: busquedas e historial
= URL Yy tipos de webs
= Bulsqueda especializada y descarga de imagenes y archivos
= Uso cookies
2. Herramientas Google: Google Maps y Youtube (5h)
= Busqueda en Google Maps y Youtube
= Herramientas usuario (favoritos, guardar busquedas...)
= Configurar cuenta privada en Youtube
3. Cuentas de correo (6h)
= Crear y gestionar cuenta de correo
= Usuarios y grupos
= Creary gestionar bandejas
= Diferentes opciones envio correo
»  Adjuntar/descargar archivos/URLs
4. Almacenamiento datos online (nube) (3h)
= Google Drive
=  Dropbox
= OneDrive
5. Redes sociales (7h)
= Facebook
= Instagram
= Twitter
= Pinterest
6. Dispositivos méviles (7h)
» Mensajeria instantanea: WhatsApp/Telegram
= Redes sociales en dispositivos moviles
= Aplicaciones utiles
= Conexion a otros dispositivos (descarga de fotos, archivos)

BIZKAIA
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LA FAMILIA EN EVOLUCION, NUEVAS PARENTALIDADES

Profesora: Maite Martinez Egaia
Horario: martes de 11:30 a 13:15 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

La familia ha sido siempre el nicleo de nuestra sociedad, pero su forma y dinamica han cambiado
radicalmente a lo largo del tiempo. Hoy, en un mundo marcado por la diversidad, la tecnologia y
nuevas formas de convivencia, las parentalidades han evolucionado para adaptarse a estas
transformaciones. Este curso explorara como hemos pasado de estructuras familiares
tradicionales a modelos mas inclusivos y flexibles, analizando los desafios y oportunidades que
surgen en el camino. A través de reflexiones y herramientas practicas, aprenderemos a construir
relaciones familiares basadas en el respeto, el amor y la adaptacién a los nuevos tiempos.

Objetivos:

» Comprender la evolucién histérica de la familia y cédmo los cambios sociales, econémicos y
culturales han influido en las nuevas formas de parentalidad.

» Explorar modelos diversos de familias en la actualidad y sus impactos en la crianza y el
desarrollo de los hijos.

* Analizar los desafios y oportunidades que enfrentan las nuevas parentalidades en un mundo
globalizado y digital.

 Reflexionar sobre la importancia de la equidad y la corresponsabilidad en la crianza dentro de
distintos tipos de familias.

* Brindar conocimientos sobre los cambios en la parentalidad para comprender y apoyar a las
nuevas generaciones.

» Reflexionar para fortalecer los vinculos familiares y promover una educacion basada en el
respeto, la inclusion y el bienestar, en cada familia.

Metodologia:

Estructura del curso: médulos tematicos. Se organizan en bloques de contenido progresivos.
Para fomentar la reflexion, el analisis y la integracion practica de los conocimientos:

* Aspectos teodricos:

- Exposicion guiada a través de lecturas, clases magistrales y analisis de ejemplos de conceptos
fundamentales sobre el tema del curso.

* Aprendizaje activo:

- Fomento de la participacién mediante debates y discusiones en grupo grande o en pequefios
grupos.

- Andlisis y exposicién de textos relacionados con el curso busquedas realizadas por el propio
alumnado.

* Enfoque experiencial:

- Se parte de las vivencias y conocimientos previos de los participantes.

* Flexibilidad:

- Se adapta el ritmo y los contenidos segun las necesidades del grupo.

* Ejercicios practicos:

- Aplicacion de conocimientos a las situaciones actuales.

¢ Evaluacién y seguimiento:

- Autoevaluaciones y retroalimentacion para valorar el aprendizaje.
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Programa:

Médulo 1: Introduccion a las nuevas parentalidades

1. Evolucién de la familia a lo largo de la historia.

2. Diversidad familiar.

3. Cambio generacional en la crianza y los valores familiares.

Modulo 2: Desafios y oportunidades

4. Nuevas formas de crianza. La impronta del deseo de los padres.

5. Las emociones y los sentimientos en la crianza.
6. Los problemas intergeneracionales.

Moédulo 3: Parentalidad y contexto social

7. Impacto de la tecnologia.

8. ¢ Qué papel para abuelos/as y familiares?

9. La influencia el entorno social en la parentalidad.

Moédulo 4: Escuchar, hablar, decir { comunicar?
10. Diferencia entre oir/escuchar y entre hablar/decir.
11. Las palabras que circulan o no en la familia.

12. Dependencia/independencia, apoyo/autonomia.
13. Ejercicios practicos.

Modulo 5: Reflexién y cierre
14. Evaluacion y aplicaciéon de lo aprendido: Discusién grupal.
15. Cierre del curso: Reflexiones finales y despedida.

BIZKAIA
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LA HISTORIA DEL MUNDO CONTEMPORANEO A TRAVES DEL CINE

()

Profesor: José Antonio Pérez Pérez

Horario: jueves de 18:15 a 20:00 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

La asignatura se presenta como la tercera parte de La historia del mundo contemporaneo a
través del cine que se ha impartido los dos ultimos afios. Se trata de cubrir toda una serie de
temas que por su amplitud y la limitacion del calendario, no pudieron ser abordados en su
momento. Como en los anteriores cursos, el objetivo es acercar a los alumnos a la historia
del mundo contemporaneo a partir de un recorrido cinematografico donde iremos viendo y
comentando escenas de diferentes peliculas, incluida una serie de documentales de época.
Arrancamos en los afios cincuenta/sesenta del siglo XX y nos extenderemos hasta el
presente.

Objetivos:

a)

b)

c)

Acercar a los alumnos a los hechos y procesos mas importantes del mundo
contemporaneo a través de unos documentos audiovisuales tan importantes como las
peliculas y los documentales de época.

Hacer que comprendan el potencial que tiene la produccion cinematografica para
entender la historia contemporanea, en la medida que las peliculas no solo pueden
ayudarnos a reconstruir determinados episodios, sino a analizar y valorar la ideologia
imperante en el momento en que se estrenaron y difundieron los filmes.

Analizar el impacto que tuvo el contexto histérico en el mundo del cine y viceversa.
Debatir a partir del visionado de las peliculas, pero, sobre todo, de las explicaciones
histéricas que dara el profesor con el fin de contextualizar las escenas que veran en clase.

Metodologia:

Antes de cada clase se repartira entre los alumnos una serie de materiales: un texto con
el tema que se abordara en el aula, su contexto historico y una breve resefa con la
pelicula elegida para su visionado.

El plan previsto es que los alumnos/as lleguen a clase habiendo leido ya los textos para
tener una serie de referencias a partir de las cuales puedan analizar cada episodio.

La clase comenzara con una introduccion por parte del profesor, donde dara una serie
de explicaciones y referencias para comprender el tema. Previamente se habran enviado
a los alumnos una serie de materiales por email con el fin de que dispongan de tiempo
suficiente para tener una serie de referencias sobre el tema y el periodo histérico que se
tratara en cada sesion.

A lo largo de cada clase se iran viendo diferentes escenas, las mas significativas de la
pelicula elegida.

La sesion tendra un caracter interactivo, donde se procurara fomentar la participacion
critica del alumnado sobre el periodo tratado y la pelicula elegida.

Al final de la clase se hara un balance en comun.
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Programa:

- El estalinismo

- La Guerra de Vietham

- Lacrisis de los misiles

- Laconquista del espacio

- Laprensay el poder (Il)

- La China de Mao

- EI68

- Las migraciones en el mundo contemporaneo
- Hacia un nuevo orden mundial

- Lademocracia en peligro

- Grandes genocidios olvidados de la Historia, de Yugoslavia a Ruanda
- Irak y Afganistan

- El conflicto arabe israeli

- La corrupcion politica

- Lacrisis de 2008

- Las nuevas identidades

- Los nuevos populismos

BIZKAIA
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LA MICROBIOTA: TU ALIADA INVISIBLE PARA UNA VIDA SALUDABLE

Profesora: Laura Langara Charroalde

Horario: lunes de 9:15a 11:00 o de 16:00 a 17:45
(durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

Descubre el fascinante universo de los microorganismos que viven en tu cuerpo y como
influyen directamente en tu digestion, tu sistema inmunoldgico, tu piel e incluso tu estado de
animo.

Objetivos:

e General: Ofrecer y transmitir conocimientos basicos sobre el importante papel de la
alimentacion mediante clases divulgativas para personas preocupadas por su salud,
su bienestar fisico, su alimentacién y la de su familia.

e Especificos: Que el alumno/a aprenda a:

- elegir el tipo de alimentacién que le ayude a tener una vida sana

- organizar las comidas del dia a dia

- seleccionar los mejores alimentos y las formas mas adecuadas de cocinarlos
para combatir ciertos problemas de salud

- mejorar su nivel de salud y prevenir enfermedades

- como cuidar su microbiota para mejorar su salud desde dentro, con habitos
diarios, alimentacién adecuada y conocimiento actualizado.

Metodologia:

Clases tedrico-practicas donde se abordaran los temas incluidos en el programa. Se
fomentara la participacion activa del estudiante, compartiendo las inquietudes y dudas
surgidas en las clases con el fin de poder integrar lo aprendido en su vida diaria.

Dadas las caracteristicas de este programa formativo “UNED Sénior” en el cual no hay
necesidad de realizar examenes ni de cumplir objetivos temporales, se ha optado por no
concretar con detalle la propuesta de los temas con objeto de dejar margen para poder
personalizar cada imparticion en funcién del interés que demuestre el alumnado concreto
en cada ocasion respecto a los diferentes temas que se tiene previsto abordar.

Programa:

- Gestacion, parto y lactancia materna: el primer contacto con nuestra microbiota
- Microbiota oral

- Microbiota estomacal: Helicobacter pylori

- Microbiota intestinal: probiéticos, prebidticos, postbidticos y fibras

- Dermobiota: la microbiota que habita en la piel

- Microbiota genitourinaria: candida, infecciones de orina

- Alimentacién adecuada para nuestra microbiota
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LITERATURA CONTEMPORANEA (SIGLOS XIX-XX)

Profesor: Miguel Gonzalez de Artaza Cerezo

Horario: lunes de 11:30 a 13:15 o martes de 16:00 a 17:45
(durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

Mas alla del recuento pormenorizado de las principales tendencias histdricas, el programa
persigue el analisis y el comentario critico de obras concretas, todas ellas candnicas. Un
acercamiento menos tedrico que practico que profundice en algunas de las manifestaciones
literarias consideradas fundamentales. Se atendera mas a la prosa que a la poesia y el género
basico sera el relato, aunque entre los materiales también se incluyan otros ejemplos de buena
escritura en prosa, extractos de novelas, diarios o piezas periodisticas.

Objetivos:

El conocimiento de primera mano de algunas obras clasicas de la literatura universal. El analisis
sobre el tema, el argumento o el estilo, pero también el intercambio de puntos de vista. Cada
lector completa el texto a su manera y un grupo de lectores puede alcanzar nuevas
interpretaciones, comparar las circunstancias politicas o sociales, analizar el cambio de las
costumbres... Amenudo, quien lee un libro no se contenta con escuchar la voz de su autor, sino
que reacciona ante ella. La analiza, critica y puede que hasta se plantee cuestiones de tipo
general. Una lectura minimamente atenta implica un ejercicio de reflexion acerca de la propia
literatura, sus posibles funciones, medios, posibilidades, limites. Y esa reflexién no es un simple
pasatiempo teorico, sino que condiciona de modo decisivo nuestra actitud como lectores.

Metodologia:

Cada semana, el coordinador presentara un texto que sera leido y comentado por los
asistentes. La seleccion incluye obras de grandes escritores de la literatura universal. El
participante en el taller ira adquiriendo cierta ‘cultura literaria’ de manera practica, leyendo y
analizando textos que seran elegidos siempre entre los mas representativos y accesibles.
Después de una breve presentacion del texto y de su lectura en clase se plantearan preguntas
para que cada uno reflexione y dé su opinidon sobre el estilo, el argumento, la estructura, la
construccion de los personajes, etc. Se comentaran estos y otros aspectos, como si de una
tertulia literaria se tratard y, tras la puesta en comun, el coordinador desarrollara brevemente
algunos aspectos esenciales del autor y el relato en cuestion.

Programa:
La seleccion de textos abarca dos siglos e incluye autores canonicos. Ademas de prestar

atencion a la actualidad literaria (algunas de las novedades mas resefiables) se hara hincapié
en la narrativa de no ficcién y en la columna periodistica como género.
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LITERATURA CONTEMPORANEA (SIGLOS XX-XXI)

Profesor: Miguel Gonzalez de Artaza Cerezo

Horario: lunes de 11:30 a 13:15 o martes de 16:00 a 17:45
(durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

Mas alla del recuento pormenorizado de las principales tendencias histdricas, el programa
persigue el analisis y el comentario critico de obras concretas, todas ellas candnicas. Un
acercamiento menos tedrico que practico que profundice en algunas de las manifestaciones
literarias consideradas fundamentales. Se atendera mas a la prosa que a la poesia y el género
basico sera el relato, aunque entre los materiales también se incluyan otros ejemplos de buena
escritura en prosa, extractos de novelas, diarios o piezas periodisticas.

Objetivos:

El conocimiento de primera mano de algunas obras clasicas de la literatura universal. El analisis
sobre el tema, el argumento o el estilo, pero también el intercambio de puntos de vista. Cada
lector completa el texto a su manera y un grupo de lectores puede alcanzar nuevas
interpretaciones, comparar las circunstancias politicas o sociales, analizar el cambio de las
costumbres... Amenudo, quien lee un libro no se contenta con escuchar la voz de su autor, sino
que reacciona ante ella. La analiza, critica y puede que hasta se plantee cuestiones de tipo
general. Una lectura minimamente atenta implica un ejercicio de reflexion acerca de la propia
literatura, sus posibles funciones, medios, posibilidades, limites. Y esa reflexién no es un simple
pasatiempo teorico, sino que condiciona de modo decisivo nuestra actitud como lectores.

Metodologia:

Cada semana, el coordinador presentara un texto que sera leido y comentado por los
asistentes. La seleccion incluye obras de grandes escritores de la literatura universal. El
participante en el taller ira adquiriendo cierta ‘cultura literaria’ de manera préctica, leyendo y
analizando textos que seran elegidos siempre entre los mas representativos y accesibles.
Después de una breve presentacion del texto y de su lectura en clase se plantearan preguntas
para que cada uno reflexione y dé su opinion sobre el estilo, el argumento, la estructura, la
construccion de los personajes, etc. Se comentaran estos y otros aspectos, como si de una
tertulia literaria se tratara y, tras la puesta en comun, el coordinador desarrollara brevemente
algunos aspectos esenciales del autor y el relato en cuestion.

Programa:
La seleccion de textos abarca dos siglos e incluye autores canonicos. Ademas de prestar

atencioén a la actualidad literaria (algunas de las novedades mas resefiables) se hara hincapié
en la narrativa de no ficciéon y en la columna periodistica como género.
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LOS CONFLICTOS JURIDICOS Y SU SOLUCION JUDICIAL Y

EXTRAJUDICIAL PARA ANDAR POR CASA (Y LA SOCIEDAD)

Profesor: Ixusko Ordefiana Gezuraga
Horario: lunes de 9:15 a 11:00 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

Vivimos en una sociedad moderna, desarrollada, global, digital, ... y extremadamente
conflictiva. La regulacion de casi todos los ambitos de la vida social ha llevado a un nivel de
conflictividad extremo, judicializando las relaciones entre las personas, en muchos
(¢ demasiados?) casos. El Poder Judicial es basico en la estructura del Estado y, en cuanto
tal, esta llamado a contribuir a la pacificacion de la sociedad y a garantizar valores supremos
como la libertad, la igualdad, la pluralidad y la justicia. No obstante, su uso (o abuso) también
acarrea inconvenientes: falta de dialogo, conflictos que causan mas conflictos, enemistad,
crispacion social, tecnicismo, coste elevado, ... Es, por ello, que, cada vez, se utilizan mas
los mecanismos extrajudiciales de resolucion de conflictos, basados en el dialogo y
entendimiento entre las partes. La conciliacién, la mediacion o el arbitraje son ejemplos de
estas técnicas en las que un tercero, elegido por las partes, ayuda a solventar los conflictos
juridicos sin las formalidades judiciales y con un marcado caracter pedagdgico, constructivo
y pacificador. Sin embargo, estas técnicas extrajudiciales, para ser realmente efectivas,
requieren del auxilio y control de juzgados y tribunales.

Objetivos:

1. Reflexion critica sobre el rol del Derecho en la sociedad moderna, como mecanismo de
evitacion y resolucion del conflicto juridico.

2. Andlisis de la existencia, importancia y rol del conflicto juridico en la sociedad.

3. Identificacion y acercamiento a los distintos tipos de conflictos juridicos (conflictos civiles,
penales, administrativos y laborales).

4. Examen objetivo y critico del Poder judicial, en general, y los juzgados y tribunales, en
concreto, en cuanto sistema de resolucidon del conflicto juridico: organizacién vy
funcionamiento. Valoracion de su labor.

5. Andlisis objetivo y critico de la razén de ser de los mecanismos extrajudiciales.
Fundamento, elementos principales y evolucion. Valoracion de su funcionamiento.

Metodologia:

El curso pretende beber especialmente de la pedagogia activa, fomentando la participacion
y reflexién personal y grupal de los y las estudiantes. En este contexto, se asigna al profesor
el rol de animador y/o facilitador. Es, por ello, que se pretende combinar las exposiciones
magistrales del docente con actividades y dinamicas para trabajar en el aula las distintas
cuestiones, en una proporcion 25%-75%, respectivamente. Entre estas, tendran especial
protagonismo los debates, role-playings (simulaciéon de juicios, mediaciones, ...) y
videoforums (visionada de videos y comentario y discusion posterior). Todas las clases
comenzaran con la identificacion de unos problemas o interrogantes y terminaran con una
propuesta colectiva de soluciones.

47



Programa Sénior 2025-2026 BIZKAIA

Programa:

1. Bases y objetivos del Derecho e identificacion del conflicto juridico

2. Distincién de tipos de conflictos juridicos: el conflicto juridico civil, penal, administrativo y
laboral.

3. El Poder Judicial como autoridad encargada de la solucion de los conflictos juridicos:
3.1. Estudio objetivo: bases y funcionamiento

3.2. Lectura subjetiva del Poder judicial: ventajas e inconvenientes

4. La solucion extrajudicial del conflicto juridico

4.1. Estudio objetivo: el movimiento mundial Alternative Dispute Resolution:
caracteristicas, técnicas (conciliacion, mediacion y arbitraje) y evolucion

4.2. Lectura subjetiva de la solucion extrajudicial de los conflictos: ventajas e
inconvenientes

Actividades complementarias:

Lectura libros, visionado peliculas y posibilidad de asistencia a juicios o sesiones de
mediacion.
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MATEMATICAS PARA TODOS LOS GUSTOS

Profesorado: Pedro Alegria Ezquerra, Raul Ibanez Torres y Marta Macho
Stadler

Horario: lunes de 9:15 a 11:00 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

Ya nadie duda que las matematicas forman parte de nuestra sociedad y de nuestra cultura.
Han estado presentes en la historia de la humanidad, configuran el presente y son una parte
fundamental de su futuro. A un nivel superior, el desarrollo de habilidades matematicas ha
permitido, y sigue haciéndolo, la evolucion tecnoldgica de nuestra sociedad. El desarrollo de
las telecomunicaciones, el avance de la tecnologia digital, la inmersion social en la utilizacién
de los ordenadores, en las transacciones econdémicas y financieras, incluso el cambio
cualitativo en las investigaciones médicas, han sido posibles gracias a la interrelacién de las
matematicas con otras ciencias y ramas del saber. A nivel elemental, por otra parte, una
formacién basica en las técnicas y mecanismos caracteristicos de las matematicas es
importante para apreciar todos los logros conseguidos. No es necesario un conocimiento
profundo de las matematicas para disfrutar con ellas. En algunos casos, incluso grupos con
formacién académica heterogénea pueden llegar a participar de actividades matematicas
provechosas para todos los miembros del grupo.

Objetivos:

La tematica del curso se centra en poner de manifiesto la presencia de las matematicas en
nuestra sociedad y nuestra cultura. A lo largo de las distintas sesiones se pretende mostrar
la estrecha relacion entre las matematicas y otras disciplinas, tanto cientificas como
humanisticas, con especial énfasis en el arte, la literatura, el teatro, el disefio gréfico, la
magia, ... pero también en la presencia de las matematicas en el mundo que nos rodea,
como la tecnologia, la criptografia, la geometria, ...

Metodologia:

Se proponen sesiones de casi dos horas, permitiendo asi en cada una de ellas una primera
parte expositiva y una segunda parte mas participativa, que podra dedicarse a debates,
experimentos, mini-talleres, juegos logicos y de estrategia, etc.
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Programa:

BIZKAIA

Las 15 sesiones, de contenidos independientes -y a la vez complementarios- entre si, se
agrupan en cuatro apartados o bloques tematicos.

A)

C)

Matematicas en el arte y la cultura

Magia a la luz de las matematicas

Construcciones literarias con regla y compas

Las matematicas en el arte

Las matematicas en las artes escénicas

El grupo OuLiPo (Obrador de Literatura Potencial): literatura y matematicas

Matematicas en la vida cotidiana

¢ Qué son y para qué sirven?

Un matematico lee el periddico

Nadie entre aqui si no sabe geometria

La banda de Md&bius: un objeto matematico fascinante

Matematicas en la historia

Matematicas x matematicas

Las matematicas en tus manos

El discreto encanto de las matematicas
Matematica recreativa

¢Una de pasatiempos? Si, pero matematicos

Paradojas geométricas y visuales
Cuadrados y cuadraturas magicas
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MEJORA TUS CONOCIMIENTOS DE INGLES |

Profesora: Janire Guerrero Gémez
Horario: viernes de 9:15 a 11:00 (ANUAL)

Introduccion:

El curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender inglés que tengan ya
conocimientos de nivel A1, y que sean capaces de manejar el presente simple con algo de
soltura.

Objetivos:

El objetivo del curso es capacitar al alumnado para hablar en inglés en situaciones comunes
basicas entre ellos y con el profesor.

Metodologia:

Curso practico que requerira participacion activa por parte del alumnado, generalmente en
parejas o grupos pequeiios. Utilizacién de ejercicios practicos de libro de texto (') con el uso
de recursos online y de app. Se aconseja adquirirlo una vez esté matriculado/a en la
asignatura, pero no activar el coédigo de acceso hasta los primeros dias de clase.

(1) ISBN: 9781292396033
ROADMAP A2+ FLEXI COURSEBOOK 1 WITH EBOOK & ONLINE EDITORIAL PEARSON

«»Online Practice:

Units 1-5

@ Pearson

)

Programa:

Present simple and present continuous, everyday activities

Past simple, past events

Comparatives and superlatives, hotels and places to stay

Present perfect

Going to, want and would like, celebrations and organizing events
Will/won’t, can and have to

Relative clauses, describing people and jobs

Should and shouldn’t, giving advice

51




Programa Sénior 2025-2026 BIZKAIA

MEJORA TUS CONOCIMIENTOS DE INGLES i

Profesora: Janire Guerrero Gémez
Horario: viernes de 11:30 a 13:15 (ANUAL)

Introduccion:

El curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender inglés que tengan
conocimientos previos de nivel A2, y que sean capaces de manejar el presente simple y
pasado con algo de soltura.

Objetivos:

El objetivo del curso es capacitar al alumnado para hablar en inglés en situaciones comunes
basicas entre ellos y con la profesora.

Metodologia:

Curso practico que requerira participacion activa por parte del alumnado, generalmente en
parejas o grupos pequeiios. Utilizacién de ejercicios practicos de libro de texto con el uso de
recursos online y de app. Se aconseja adquirirlo una vez esté matriculado/a en la asignatura,
pero no activar el cddigo de acceso hasta los primeros dias de clase.

(1) ISBN: 9781292396064
ROADMAP A2+ FLEXI COURSEBOOK 2 WITH EBOOK & ONLINE Editorial: Pearson

«» Online Practice:

Units 6-10

ROADMAP (i

2 Interactive eBook

ey v s wnt D an seminme

@ Pearson el 0

Programa:

Will/Present Continuous for future, making predictions and arrangements
May and might, discussing plans

Too and enough, giving opinions

Past continuous, describe a special trip and plan a journey

Give directions

Present perfect with for and since, talking about films

First conditional,

Passive, discussing hobbies
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MEJORA TUS CONOCIMIENTOS DE INGLES lil

Profesora: Hanna Jackiewicz
Horario: jueves de 9:15 a 11:00 (ANUAL)

Introduccion:

El curso va dirigido a aquellas personas interesadas en aprender inglés que tengan ya
conocimientos de nivel A2+, y que sean capaces de manejar el pasado, present perfect (e.g.
| have travelled), y first conditional con algo de soltura.

Objetivos:

El objetivo del curso es capacitar al alumnado para hablar en inglés en situaciones comunes
entre ellos y con la profesora (nativa).

Metodologia:

Curso practico que requerira participacion activa por parte del alumnado, generalmente en
parejas o grupos pequefios. Utilizacion de ejercicios practicos de libro de texto (1) con el uso
de recursos online y de app. Se aconseja adquirirlo una vez esté matriculado/a en la
asignatura, pero no activar el cddigo de acceso hasta los primeros dias de clase.

(1) 1SBN: 9781292396101
ROADMAP B1 FLEXI COURSEBOOK 2 WITH EBOOK & ONLINE Editorial: Pearson

. Online Practice:

; BOOK 2
< Units 6-10
FLEX] EDITION  ..interactive eBook
COURSEBOOK it
R
@ Pearson meage [0

Programa:

Second conditional, giving advice

Question tags, planning a campaign

Modal verbs, talking about rules

Passives, talking about someone’s life

Relative clauses

Third conditional, telling a story

Reported speech, talking about your town or city
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MEJORA TUS CONOCIMIENTOS DE INGLES IV

Profesora: Alice Jones

Horario: jueves de 9:15 a 11:00 (ANUAL)

Introduccion:
El curso esta dirigido a personas interesadas en consolidar su nivel intermedio de inglés. Con
los textos de Cambridge, motivamos a los alumnos fomentando una participacion activa y una

clase dinamica. El manual tiene metas claras de aprendizaje, ilustraciones que invitan a
reflexionar y material audiovisual que despierta la curiosidad.

Objetivos:
Participacion del alumnado:

Incluye contenido que informa y motiva una respuesta emocional, permitiendo al alumnado
disfrutar de una experiencia de aprendizaje personalizada.

Metodologia:

A través del texto Empower B1+ Combo B de Cambridge, exploramos diferentes temas y los

alumnos tendran amplia oportunidad de expresarse y asi consolidar su nivel conversacional de
inglés.

Programa:
Different Cultures
Information
Entertainment
House and Home

Opportunities
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MEJORA TUS CONOCIMIENTOS DE INGLES V

Profesora: Alice Jones

Horario: jueves de 11:30 a 13:15 (ANUAL)

Introduccion:
El curso esta dirigido a personas interesadas en consolidar su nivel alto intermedio de inglés.
Con los textos de Cambridge, motivamos a los alumnos fomentando una participacion activa y

una clase dinamica. El manual tiene metas claras de aprendizaje, ilustraciones que invitan a
reflexionar y material audiovisual que despierta la curiosidad.

Objetivos:

Participacion del alumnado:

Incluye contenido que informa y motiva una respuesta emocional, permitiendo al alumnado
disfrutar de una experiencia de aprendizaje personalizada.

Metodologia:

A través del texto Empower B2 Combo A de Cambridge, exploramos diferentes temas y los

alumnos tendran amplia oportunidad de expresarse y asi consolidar su nivel conversacional de
inglés.

Programa:
Outstanding People
Survival

Talent

Life Lessons

Chance
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MUJERES CIENTIFICAS EN LA HISTORIA: LAS PIONERAS OLVIDADAS

DEL CONOCIMIENTO

Profesora: M@ Mar Aguiar Fernandez
Horario: lunes de 16:00 a 17:45 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

Alo largo de la historia, numerosas mujeres han contribuido de forma brillante al avance de la
ciencia, aunque muchas de ellas permanecen en el olvido. Este curso de divulgacion cientifica
busca rescatar sus nombres, reconocer sus logros y comprender el contexto que invisibilizé su
labor. Exploraremos sus vidas, descubrimientos y el impacto de sus aportaciones, a menudo
atribuidas a otros o ignoradas por completo. Al hacerlo, reivindicamos una historia de la ciencia
mas justa, inclusiva y completa. Porque conocer el pasado también transforma el futuro.

Objetivos:
Objetivos generales:

1. Visibilizar la contribucién de las mujeres a la ciencia a lo largo de la historia, desde la
antigledad hasta la actualidad.

2. Cuestionar estereotipos de género relacionados con la ciencia y el conocimiento.

Promover referentes femeninos en las disciplinas cientificas.

4. Analizar las barreras histéricas y estructurales que han dificultado la participacion plena
de las mujeres en la ciencia.

5. Fomentar una mirada critica y contextualizada sobre el desarrollo del conocimiento
cientifico, incorporando una perspectiva de género.

w

Objetivos especificos:

1. Identificar mujeres cientificas relevantes en diferentes épocas y disciplinas.

2. Dar a conocer sus historias y logros, por el papel fundamental que han tenido estas
mujeres en el avance del conocimiento cientifico a lo largo de los siglos.

3. Comprender el contexto social, politico y cultural en el que estas mujeres realizaron sus
investigaciones, sus oportunidades y obstaculos.

4. Reconocer el impacto de sus descubrimientos y cémo contribuyeron al avance del
conocimiento cientifico.

Metodologia:

El curso se basara en sesiones tematicas centradas en distintas épocas y figuras femeninas
de la historia. Se buscara fomentar la reflexion colectiva sobre las desigualdades de género en
la ciencia y promover el pensamiento critico. Se utilizaran materiales accesibles como analisis
de biografias, recursos audiovisuales, lecturas breves, lineas de tiempo, etc. El enfoque es
flexible, para poder personalizar cada sesion en funcion de los intereses de los participantes,
para que la experiencia de aprendizaje sea significativa, cercana y transformadora para el
colectivo.
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Programa:

Introduccién: Presentacién del curso y recogida de los intereses de los participantes.

Astronomia: Desde Hipatia de Alejandria hasta las pioneras en la exploracion espacial.

Biologia: Edith Rebecca Saunders, considerada la madre de la genética britanica. Y
Elizabeth Bugie Gregory, descubridora de la estreptomicina, el primer antibiético efectivo
contra la tuberculosis.

Ciencias ambientales: Rachel Carson, pionera del movimiento ambientalista moderno.

Ciencias de la computacion: Ada Lovelace, primera programadora.

Ciencias sociales: Simone de Beauvoir o el rol de la mujer en la sociedad moderna.

Fisica: Marie Curie... pero también Lisa Meitner.

Ingenieria y tecnologia: Hedy Lamarr, que inventé un sistema de comunicacion
precursor del wifi.

Quimica: Rosalind Franklin, figura clave en descubrir la estructura del ADN mediante
imagenes de difraccién de rayos X. Y las bioquimicas espafiolas Margarita Salas y Maria
Blasco.

Medicina: Virginia Apgar, creadora del test que evalua la salud de los recién nacidos.

Traduccion: Durante los siglos XVII y XVIII las llamadas “damas de la ciencia” se
ocuparon de traducir libros, documentos y articulos de cientificos de la época, labor
fundamental para el desarrollo de la ciencia.
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MUJERES EN LA HISTORIA DE ESPANA (S. XIX)

Profesora: Maria José Villa Rodriguez
Horario: viernes de 9:15 a 11:00 (durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

La asignatura aborda el estudio de la Historia del siglo XIX en Espafa desde la mirada de las mujeres.
Este novedoso enfoque pretende rescatar del olvido a aquellas mujeres que a lo largo del siglo XIX
contribuyeron significativamente a la construccion del Estado liberal, asi como a la modernizacion de la
sociedad en Espana. Asi pues, analizaremos a lo largo del curso los acontecimientos histéricos
directamente relacionados con la historia de las mujeres a través de las trayectorias de vida de las
mujeres mas relevantes del siglo XIX.

Objetivos:

- Visibilizar a la mujer en la Historia.
- Analizar los hechos histéricos desde una perspectiva de género.
- Contribuir al conocimiento histérico del alumnado y fomentar la reflexién sobre la materia.

Metodologia:

Las clases presenciales se compondran de una primera parte de explicacion tedrica y una segunda
dedicada al analisis de documentos histéricos o recursos audiovisuales relacionados con la materia y
que se proporcionaran al alumnado con antelacion.

Programa:

1. La Historia de las mujeres y sus propuestas metodologicas. EI género como categoria de
andlisis y la biografia como herramienta metodoldgica historiogréfica.

2. Pioneras en la vindicacion de los derechos de las mujeres en la Revolucion Francesa y en las
Cortes de Cadiz: Mary Wollstonecraft, Olimpia de Gouges, Margarita Lépez de Morla y
Frasquita Larrea Aheran.

3. La participacion de las mujeres en la Guerra de la Independencia, ¢ heroinas o simplemente
ciudadanas? Agustina de Aragén y Maria de Pineda.

4. La condicién social y juridica de la mujer a lo largo del siglo XIX. La Ley Moyano, el primer
paso para la emancipacion de las mujeres.

5. Las mujeres en el poder: Maria Cristina de Habsburgo-Lorena e Isabel II.

6. Modelos de Mujer: de El angel del hogar de Pilar Sinués a La mujer del porvenir de Concepcién
Arenal.

7. Primeras voces disidentes en la literatura: el cuestionamiento de la subordinacién de la mujer
de Gertrudis Gbmez de Avellaneda, y las reivindicaciones femeninas catélicas de Faustina
Saez de Melgar.

8. Las revistas femeninas y sus directoras, primeros espacios de reivindicacion: Ellas, Gaceta de
las Mujeres, EI Album Ibero Americano, ...

9. El activismo femenino durante el Sexenio Democratico. Asociacionismo femenino republicano.

10. El movimiento social femenino catdlico (Rerum Novarum).

11. El pensamiento Krausista y la educacién de la mujer I: La Asociacién para la Ensefianza de la
Muijer.

12. El pensamiento Krausista y la educacién de la mujer II: La Institucién Libre de Ensefanza:
Concepcion Sainz Otero y Maria Goyri Goyri.

13. Mujeres en la Masoneria en Espafia, nuevos espacios de libertad. Rosario Acufia y Angeles
Lopez de Ayala.

14. Primeras voces feministas: Emilia Pardo Bazan

15. La modernizacion de la sociedad espafiola, nuevos espacios, nuevos partidos, nuevas
reivindicaciones.
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MUJERES EN LA HISTORIA DE ESPANA (S. XX)

Profesora: Susana Serrano Abad

Horario: viernes de 9:15 a 11:00 (durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

La asignatura aborda el estudio de la Historia del siglo XX en Espafia desde la mirada de las
mujeres. A pesar de que a lo largo del siglo XX la mujer ocupé el espacio publico y participd
activamente en la construccion de la Historia, esta ha quedado invisibilizada. Por ello,
creemos necesario rescatar del olvido a aquellas mujeres que, a lo largo del siglo XX,
contribuyeron a escribir la Historia. Asi pues, en esta asignatura analizaremos los
acontecimientos histéricos directamente relacionados con la historia de las mujeres. Para
construir este relato en femenino, utilizaremos como hilo conductor las trayectorias de vida de
las mujeres mas relevantes del siglo XX.

Objetivos:
- Visibilizar a la mujer en la Historia.
- Analizar los hechos histéricos desde una perspectiva de género.

- Contribuir al conocimiento histérico del alumnado y fomentar la reflexion sobre la materia.

Metodologia:

Las clases presenciales se compondran de una primera parte de explicacién tedrica y una
segunda dedicada al andlisis de documentos histéricos o recursos audiovisuales
relacionados con la materia y que se proporcionaran al alumnado con antelacion.
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Programa:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

La Historia de las mujeres y sus propuestas metodoldgicas. El género como categoria
de analisis y la biografia como herramienta metodoldgica historiografica.

El movimiento sufragista en Europa y Estados Unidos; Feminismo, abolicionismo y
sufragismo. De la declaracion de Seneca Falls a las suffragettes. Elisabeth Candy
Stanton y Emily Pankhurst.

La modernizacion de la sociedad espafiola, politica de masas y nuevos movimientos
sociales.

Los partidos politicos frente a la reclamacion de ciudadania de las mujeres: Carmen
de Burgos Segui y Virginia Gonzalez Polo.

Primeras voces feministas, Benita Asas Manterola, Dolores Velasco de Alaman y Julia
Peguero, en El Pensamiento femenino.

Librepensadoras y Masonas: Belén de Sarraga, Amalia Cavia y Ana Cavia.

El movimiento feminista y el pacifismo en Espafia durante la Primera Guerra Mundial.
Primeras asociaciones feministas en Espafa: Asociacion Nacional de Mujeres
Espafolas (Maria Espinosa de los Monteros), Unién de las Mujeres de Espafia (Maria
Lejarraga) y la Cruzada de Mujeres Espafolas (Carmen de Burgos Segui).

La Dictadura de Primo de Rivera frente a las reivindicaciones feministas; La Accion
Catdlica de la Mujer o el apostolado social femenino; Josefina de Oloriz y Maria de
Echarri.

La Segunda Republica y el acceso a la mujer a la politica: Clara Campoamor, Victoria
Kent, Margarita Nelken, Dolores Ibarruri, Francisca Bohigas, Matilde de la Torre, Julia
Alvarez, Veneranda Garcia Blanco y Maria Léjarraga.

Un paso a atras, la Guerra Civil y el Franquismo. Federica Montseny, primera ministra
en Espafa. La represion sexuada durante la Guerra Civil.

Modelos de mujer franquista; La lucha por la hegemonia dentro de la dictadura entre
Mercedes Saez de Bachiller (Auxilio Social), Pilar Primo de Rivera (Seccion
Femenina), Maria Rosa Urraca Pastor (Socorro Blanco) y Pilar Careaga Basabe.
Primeras voces disidentes dentro y fuera del Régimen: la mejora de la condicién de
la mujer propuesta por Mercedes Formica y el Movimiento Democratico de Mujeres
integrado por Cristina Alimeida y Manuela Carmena.

La Transicion Democratica en Espafia y la incorporacion politica de la mujer, las 21
parlamentarias de la Constituyente; Los grupos feministas frente al reto de la
institucionalizacion: Lidia Falco.

Rompiendo techos de los techos de cristal. Las primeras mujeres ministras en
Espana: Soledad Becerril, Matilde Fernandez Sanz, Rosa Conde Gutiérrez, Carmen
Alborch, Angeles Amador Millan y Cristina Alderdi.
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MUSICA CLASICA EN EL SIGLO XX

Profesor: Polentzi Garcia Bajo

Horario: viernes de 11:30 a 13:15 o miércoles de 16:00 a 17:45
(durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

El siglo XX es un siglo lleno de convulsiones, de busqueda y de ampliacién de limites, y la
musica de este periodo - como no podia ser de otra manera- es un claro reflejo de ello. Mas
alla de las obras conocidas, para muchos el repertorio del siglo XX sigue siendo desconocido
e incluso hostil. Este curso se propone exponer y contextualizar dicho repertorio y ofrecer
herramientas para acercarse a él y disfrutarlo. Y a su vez, se propone ahondar en aspectos
musicales y enriquecer la visién de los mas familiarizados con esta época, sus autores y sus
obras.

Objetivos:

.- Obtener nociones de contexto musical.

.- Ampliar el espectro musical mas alla del repertorio conocido.

.- Obtener una amplia cultura de grabaciones e interpretaciones.
.- Obtener herramientas para una escucha critica.

.- Obtener herramientas para una busqueda de contenido critica.

Metodologia:

.- Exposicion de los contenidos.

.- Escucha y visualizacion asidua de grabaciones.

.- Proyeccion de imagenes y fotografias para enriquecer la exposicion.
.- Lectura de fuentes.

.- Ejercicios para poner en practica nociones.

.- Ejercicios que invitan a la reflexion sobre el contenido de las clases.

Programa:

Desde 1895 hasta la Segunda Guerra Mundial*
|. Post-romanticismo. Modernismo. Nuevas ramificaciones.

Il. Debussy. Ives. Strauss. Scriabin.

Ill. Segunda escuela de Viena. Expresionismo. Atonalidad.

IV. Stravinsky. Bartok. Ravel.

V. Entre Guerras. Dodecafonismo.

VI. Neoclasicismo. Influencia del jazz. Les Six.

VII. Compositores estadounidenses. Musica y cine.

VIIl. Nuevos lenguajes. Varése. Messiaen

* [ Para ver el programa a partir de 1945, podéis consultar la asignatura del segundo cuatrimestre:
Musica contemporanea a partir de 1945 ]

Actividades complementarias:

Seguimiento de la programacion musical de nuestro entorno. Consultas y recomendaciones.
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MUSICA CONTEMPORANEA A PARTIR DE 1945

Profesor: Polentzi Garcia Bajo

Horario: viernes de 11:30 a 13:15 o miércoles de 16:00 a 17:45
(durante el segundo cuatrimestre)

Introduccion:

Tras la Segunda Guerra Mundial y en plena Guerra Fria, se da uno de los periodos mas feraces,
heterogéneos y controvertidos de la historia de la musica. El repertorio de la segunda mitad del
siglo XX refleja la necesidad de los artistas de proponer y experimentar nuevos caminos,
articular nuevas preguntas y rechazar las respuestas dadas ante la situacién mundial y su
devenir. Este curso se propone exponer y contextualizar parte del repertorio y ofrecer
herramientas para acercarse a él y disfrutarlo. Y a su vez, se propone ahondar en aspectos
musicales y enriquecer la visién de los mas familiarizados con esta época, sus autores y sus
obras.

Objetivos:

.- Obtener nociones de contexto musical.

.- Ampliar el espectro musical mas alla del repertorio conocido.

.- Obtener una amplia cultura de grabaciones e interpretaciones.
.- Obtener herramientas para una escucha critica.

.- Obtener herramientas para una busqueda de contenido critica.

Metodologia:

.- Exposiciéon de los contenidos.

.- Escucha y visualizacion asidua de grabaciones.

.- Proyeccidon de imagenes y fotografias para enriquecer la exposicion.
.- Lectura de fuentes.

.- Ejercicios para poner en practica nociones.

.- Ejercicios que invitan a la reflexion sobre el contenido de las clases.

Programa:

A partir de 1945*

|. Posguerra. Britten. Shostakovich.

Il. Serialismo integral. Indeterminacion.

IIl. MUsica y ciencia. Stockhausen. Musique concréte. Electroacustica.

IV. Musica textural. Ligeti. Penderecki. Espectralismo.

V. Reivindicacion cultural. Berio. Nono.

VI. Minimalismo. Postmodernismo.

VII. Poliestilismo. Schnittke. Gubaidulina. Afios 90.

VIII. Siglo XXI

* [Para ver el programa de la primera mitad del siglo XX, podéis consultar la asignatura del primer

cuatrimestre: Musica clasica en el siglo XX]

Actividades complementarias:

Seguimiento de la programacién musical de nuestro entorno. Consultas y recomendaciones.
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SABER COMER: EL ARTE DE ELEGIR BIEN PARA SENTIRSE MEJOR

Profesora: Laura Langara Charroalde

Horario: lunes de 9:15a 11:00 o de 16:00 a 17:45
(durante el primer cuatrimestre)

Introduccion:

Aprender a comer bien no se trata solo de cocinar, sino de conocer los alimentos, sus
propiedades, cdmo combinarlos y qué impacto tienen en nuestra salud. Analizaremos con
detalle los diferentes alimentos, sus propiedades, como combinarlos, maneras de cocinarlos
y recetas para sacarles el maximo beneficio.

Objetivos:

e General: Ofrecer y transmitir conocimientos basicos sobre el importante papel de la
alimentacion mediante clases divulgativas para personas preocupadas por su salud,
su bienestar fisico, su alimentacion y la de su familia.

o Especificos: Que el alumno/a aprenda a:

- elegir el tipo de alimentacién que le ayude a tener una vida sana

- organizar las comidas del dia a dia

- seleccionar los mejores alimentos y las formas mas adecuadas de cocinarlos
para combatir ciertos problemas de salud

- mejorar su nivel de salud y prevenir enfermedades

- coémo cuidar su microbiota para mejorar su salud desde dentro, con habitos
diarios, alimentacion adecuada y conocimiento actualizado.

Metodologia:

Clases tedrico-practicas donde se abordaran los temas incluidos en el programa. Se
fomentara la participacion activa del estudiante, compartiendo las inquietudes y dudas
surgidas en las clases con el fin de poder integrar lo aprendido en su vida diaria.

Dadas las caracteristicas de este programa formativo “UNED Sénior” en el cual no hay
necesidad de realizar exdmenes ni de cumplir objetivos temporales, se ha optado por no
concretar con detalle la propuesta de los temas con objeto de dejar margen para poder
personalizar cada imparticion en funcién del interés que demuestre el alumnado concreto
en cada ocasion respecto a los diferentes temas que se tiene previsto abordar.

Programa:

DIFERENTES GRUPOS DE ALIMENTOS: ALQUIMIA EN LA COCINA:

Cereales La coccidn de los alimentos
Pseudocereales Utensilios de cocina
Legumbres Recetas

Semillas

Frutos secos

Frutas

Verduras

Algas

Germinados

Fermentados

Condimentos: sal, hierbas aromaticas,

especias

Agua
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Calendario académico

BIZEAIA

Sesiones anuales y del primer cuatrimesitre
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de cada asignatura.

Periodos vacacionales (Navidad y Semana Santa)
Periodo no lectivo

Calendario académico UNED Sénior 2025-2026
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