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Una mirada a la psicopatología desde el
modelo de trauma: La terapia EMDR
Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento
Psicológicos
Dirige: Miguel Ángel Santed
Coordina: Mª Reyes Massó Castillo

Este curso de verano te sumergirá en la terapia EMDR, un abordaje
psicoterapéuticoempleado para el tratamiento del trauma desde una
perspectiva transdiagnóstica. Desde su conocimiento podrás explorar y
animarte en la especialización de este “nuevo paradigma”. Contaremos
como un amplio número de estudios científicos avalan sus efectos
tanto a nivel neurobiológico como metodológico y clínico en diversas
poblaciones. Hablaremos de cómo los modelos de trauma aportan una
nueva forma de ver a la persona, y como a través de esa mirada,
tomamos conciencia de que “lo realmente importante es entender
nuestra historia”. Anabel González del libro “Lo que no

pasó”.

El cómo procesamos (o no) aspectos de nuestra vida, nos lleva a
percibirnos, y desde ahí a actuar de una manera determinada. Nuestras
creencias, nuestra identidad y nuestras conductas las aprendemos en
nuestras experiencias sobre todo en las relaciones más significativas, y
para cambiar y evolucionar es importante integrar pasado, presente y
futuro. En este curso daremos una visión panorámica de la
conceptualización de los casos desde el modelo EMDR. “las relaciones
significativas son raíces que nos sujetan con firmeza cuando sopla la
tormenta: siempre estarán ahí, porque forman parte de nosotros”
Anabel Gonzáles del libro “Lo que no pasó”.

El curso se completa con cuatro horas de consulta de materiales y
participación activa del estudiante en el foro del curso virtual.

CONTENIDO Y
DESARROLLO
miércoles, 2 de julio de 2025

(17:00 - 19:00)
Psicopatología del trastorno de estrés
postraumático. EMDR, una terapia basada en la
evidencia científica   
Miguel Ángel Santed. Profesor Titular UNED

(19:00 - 21:00)
EMDR como abordaje psicoterapéutico 
Anabel González Vázquez. Directora de IMAYA.
Presidenta EMDR España

jueves, 3 de julio de 2025

(10:00 - 12:00)
EMDR: La conexión con el hemisferio derecho desde
el trabajo en terapia con lo implícito  
Miguel Ángel González Gallardo. Psicólogo,  Gallardo
Psicología

(12:00 - 14:00)
Sanar la herida Invisible: EMDR en el
abordaje clínico del trauma por abusos sexuales  
Teresa Ortega Jareño. Psicóloga. Directora
Técnica, Teresa Ortega Psicología

(17:00 - 19:00)
Caja de Arena y EMDR: Un diálogo terapéutico”
Laura Pérez Gutiérrez. Directora Centro de Psicología
Jara de abril

(19:00 - 21:00)
 

Sanando desde dentro: El enfoque EMDR en los TCA

Isabel De los Ríos Sanchís. Psicóloga Sanitaria. De los
Rios Psicología

viernes, 4 de julio de 2025

(09:00 - 11:00)
EMDR en niños y adolescentes  
Mª Reyes Massó Castillo. Profesor Tutor UNED
Albacete

(11:00 - 13:00)
De la historia al procesamiento: cómo entender
el caso y planificar el Tratamiento en EMDR  
Mabel García Medina. Directora de CenPsiSa



Precios de matrícula

Antes del 1-7-2025 Después del 1-7-2025
(incluido)

Matrícula Ordinaria 108 € 124 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 € 75 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €

Personas con discapacidad 32 € 38 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 32 € 38 €

Familia numerosa especial 32 € 38 €

PAS (Sede Central y Centros Asociados de la UNED), Estudiantes UNED
SENIOR y mayores de 65 años 63 € 75 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros Asociados y
Colaboradores Prácticum 63 € 75 €

Personas en situación de desempleo 63 € 75 €

Puedes realizar el pago online o por transferencia a la cuenta ES72 3190 0072 1144 3586 4923 (GlobalCaja) especificando como
concepto 'Matrícula código 2025151' y tu nombre.

Organiza
Centro Asociado a la UNED en Albacete

Propone
Departamento de Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos


