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Fva Gomez

DIRECTORAY FACILITADORA

Grado en Enfermeria. Profesora de mindfulness y educacion emocional.
Coach personal profesional.

Master en mindfulness. Experta en mindfulness en contextos educativos.

Experta en trauma y apego. Instructora acreditada de MBSR. Instructora
del Método Eline Snel. Educadora certificada de Disciplina Positiva en la
primera infancia, el aula, la familia y organizaciones. Especialista en
gestion emocional a través de la pintura. Certificada en Comunicacion
No Violenta, perspectiva de género y apoyo psicosocial. Con una extensa
formacion y experiencia profesional en indagacién, compasion, liderazgo
e inteligencia emocional. Estudiante del Grado de Psicologia.

Tras casi 25 aflos como enfermera y cerca de 10 como profesora,

actualmente estudio el Grado de Psicologia y desarrollo mi actividad
profesional en los ambitos educativo, sanitario y de desarrollo personal.

Email: eva@plenua.com

plenua.com

Sigueme en redes sociales: @plenuaeduca

acilitadoras



Diana Prieto

FACILITADORA

Licenciada en Psicologia. Profesora de mindfulness. Profesora de yoga.

Master en Neuromanagement y Direccion de Recursos Humanos.
Experta en mindfulness en contextos educativos. Instructora acreditada
de MBSR. Certificada en Compassionate Inquiry. Educadora certificada
de Disciplina Positiva en organizaciones. Con una larga trayectoria
formativa y profesional en indagacion, compasion, mindfulness
interpersonal, acompafiamiento en procesos de duelo y recursos
humanos.

Con mas de 20 afios de experiencia como psicologa colegiada, en la
actualidad mi labor profesional se desenvuelve en el area de las
organizaciones, el ambito de la educacion y contextos de
acompafiamiento y counselling.

Email: mindsightdhyana@gmail.com

mindsightdhyana.com

Sigueme en redes sociales: @mindsighdhyana_psicéloga

acilitadoras



IFicha
del curso (1)

FORMACION PROFESIONAL Y PARA LA VIDA

FORMATO: 100% online hibrido (combina directo y diferido)
FECHAS: De septiembre de 2025 a enero de 2026
CERTIFICACION:  UNED Pontevedra

Una formacion vivencial actualizada y basada en la evidencia
cientifica en la que se presentan las bases tedricas y metodologicas
para la creaciéon y puesta en marcha de programas de mindfulness
dirigidos a adultos, nifios/as y adolescentes en los ambitos clinico,
educativo, empresarial, artistico, deportivo y de desarrollo personal.

Partiendo del marco tedrico sobre el que se sustenta la practica de la
atencion plena, se exponen sus principales aplicaciones, los principales
contextos en que se lleva a cabo y las bases procedimentales de la
ensefanza de mindfulness.

Haciendo énfasis desde el inicio en la practica personal e interpersonal
de caracter formal e informal, se exponen multiples ejemplos de
practicas adaptadas a las diferentes edades y areas de aplicacién, asi
como prototipos de programas de diversa duracion.




IFicha
del curso (1)

FORMACION PROFESIONAL Y PARA LA VIDA

Desde el inicio del curso se acompana y supervisa a los/as
participantes tanto individualmente como a nivel grupal,
dedicandose una parte importante del curso a entrenar la guia de
ejercicios en quietud y en movimiento y a la supervision del alumno/a.

Ademas, la formacién incluye un programa basado en MBSR, dos
sesiones de practica intensiva en silencio y un retiro de fin de
semana.

A través de una metodologia actualizada y basada en los criterios
internacionales de competencia del profesorado de mindfulness, se
acompafa a los/as alumnos/as en un proceso de transformacion y
crecimiento personal que les permite profundizar en la practica de la
atencién plenay trasladarla tanto a la vida diaria como a la actividad
profesional.

El curso cuenta con la certificacion como curso de extension
universitaria de UNED Pontevedra desde 2021.
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PERFILES DE INGRESO

Profesionales del campo de la salud (medicina,
enfermeria, psicologia) y los ambitos educativo
(docencia, orientacion, etc.), social (trabajo social,
educacion social, ONG’s...) y empresarial (recursos
humanos, etc.)

Profesionales del acompaiamiento (coaching,
yoga,...) y el arte (musicos/as, pintores/as,
escritores/as,...).

Personas con otros perfiles e intencion de facilitar
programas de mindfulness.



Requisitos de
asistencia v
partcipacion

SESIONES EN DIRECTO Y GRABACIONES

Se requiere un compromiso de practica de mindfulness en las
sesiones y en casa durante la totalidad de la formacion.

Es imprescindible disponer de ordenador con camara, micréfono
(que deberan estar encendidos en las sesiones en directo) y conexion a
internet. No es posible realizar el curso utilizando tablet o teléfono
movil.

Para respetar la seguridad del grupo, no se podra acceder a clase
desde espacios publicos, medios de transporte ni desde el puesto de
trabajo o lugares en los que estén presentes otras personas.

Es necesario asistir a, como minimo, el 75% de las 28 sesiones en
directo (21 sesiones) para poder optar a la supervisidon y
certificacion. Ademas, la asistencia a la jornada inaugural, los dos
dias de practica intensiva y el retiro de fin de semana es obligatoria.
Para optar a la evaluacion es imprescindible realizar las practicas
propuestas y participar activamente en las sesiones en directo.



FEvaluacion

CONTINUA Y SUPERVISADA

El proceso de evaluacion comienza en el momento que
se inicia la formacidn y se prolonga durante la totalidad
de esta. Se lleva a cabo acompafiando a los/as
participantes en la realizacion de las practicas
propuestas, valorando su implicacion y compromiso y
supervisando su evolucion y proceso de aprendizaje
tanto en las sesiones como a través de mentorias por
videoconferencia y via email. Para superar la
evaluacion es preciso:

e Participar activamente en las sesiones en
directo y cumplir con la asistencia requerida.

e Elaborar y presentar una memoria de practicas,
que debe iniciarse al inicio del curso, para que
tanto el/la participante como las profesoras
pueden evaluar su progreso, teniendo en cuenta
los avances y retos que puedan producirse.

e Superar el periodo de practicum, que consta de
varias sesiones dedicadas a la guia de practicas de
mindfulness (que el/la alumno/a debera presentar
a sus compafieros/as) y en el que se incluye la
creacion y entrega de un proyecto personal
(programa de mindfulness de caracter grupal).




INFORMACION PREVIA A LA MATRICULACION

CRRTIRICARYS

Es recomendable contar con una practica habitual de mindfulness durante,
como minimo, los seis meses previos al inicio de la formacion.
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El programa basado en MBSR incluido en la formacion no se acreditara.

Aunque es posible matricularse una vez iniciado el curso, es
responsabilidad del alumno/a asegurarse del cumplimiento de los
requisitos de asistencia y participacién activa. Su incumplimiento
implicara la no certificacion.

Requisitos
de certitficacion




Eslrructura
del curso

LA FORMACION INCLUYE

e 24 clases grabadas.
* 34 sesiones en directo:

o Jornada de apertura.

o 28 sesiones de practica (incluyendo un
programa basado en MBSR) y supervision
(individual y grupal).

o 2 dias de practica intensiva.

o 1 retiro online de 3 dias.

En las sesiones grabadas se presentara contenido
tedrico-practico complementario a las clases de
practica y supervision en directo.

La jornada inaugural constituye la sesion de
bienvenida, en la que se explicaran con detalle Ia
estructura, contenidos y metodologia del curso.

En las sesiones en vivo se realizaran practicas
vivenciales y supervision del alumnado.

El retiro se dedicara a la practica de mindfulness en
silencio.




Temario (1)

CONTENIDO

MODULO 1: MARCO TEORICO DE MINDFULNESS

e Origenes, definicion y fundamentos.

e Los tipos de atencion.

e Posturas. Practicas formales e informales.

e Facetas, mecanismos de accién y beneficios.

* Principios de la practica en la tradicion budista.

MODULO 2: NEUROCIENCIA Y MINDFULNESS

* Percepcidony procesamiento de informacion.
e Memoria, aprendizaje y atencién.

e Emocion.

e Metacognicion.

e Red neuronal por defecto.

e Mindfulness y neuroplasticidad cerebral.

e Mecanismos neurocognitivos de mindfulness.
e Evidencia cientifica de mindfulness.

MODULO 3: MINDFULNESS EN PSICOLOGIA

Estrés: Fisiologia y modelos tedricos.
Reduccién de estrés basada en mindfulness:
Programa MBSR.

Mindfulness en psicoterapia.

Compasidén y autocompasion.

La Teoria Polivagal de Stephen Porges.
Psicologia Positiva.

MODULO 4: MINDFULNESS INTERPERSONAL

Consciencia vs. piloto automatico en las relaciones.
Comunicaciones dificiles y estrés social.

La comunicacidon con uno/a mismo/a.

Escucha y habla conscientes.

Comunicacion No Violenta de Marshall Rosenberg.
Insight Dialogue de Gregory Kramer.




Temario (1)

CONTENIDO
MODULO 5: PRINCIPALES CONTEXTOS DE PRACTICA MODULO 6: FUNDAMENTOS DE LA ENSENANZA DE
DE MINDFULNESS MINDFULNESS
e Mindfulness en el ambito clinico. e Preparandose como facilitador/a
e Mindfulness en contextos educativos y de crianza. e Interaccién y guia de practicas de mindfulness.
e Mindfulness en la actividad profesional y en e |ndagacion.
organizaciones. e Dary recibir feedback.
e Mindfulness y expresion artistica. * Mindfulness con nifios/as y adolescentes.
e Mindfulness en el acompafiamiento de la muerte y e MBI:TAC: Criterios de evaluacién de ensefianza de
procesos de duelo. intervenciones basadas en mindfulness

* La practica de mindfulness sensible al trauma.

e Creacidny puesta en marcha de programas
basados en mindfulness: aspectos clave y
ejemplos.




Invierno
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Jornada inaugural: 9:00-15:00

Sesiones en directo: 17:00-20:00

Dia intensivo: 9:00-19:00

Retiro: V 17:00-21:00 /Sy D 8:00-20:00

Fecha limite entrega proyecto

Entrega del acta en

UNED Pontevedra




Instructor/a de mindfulness

Graclas
por tu tiempo

plenua.com
mindsighdhyana.com

Siguenos en redes sociales: @plenuaeduca / @mindsighdhyana




